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E D I T O R I A L  
 
 
Busco  palabras  lúcidas, poderosas para volver a escribir de los miles de 
mujeres asesinadas en los cinco continentes, solo por eso, por ser mujeres. 
 
Desde nuestro nacimiento, nuestros deseos, nuestra sexualidad y nuestras 
decisiones, nuestros derechos todos fueron marcados por curas y políticos de 

medio pelo, los mismos que ahora dicen que la 
igualdad siempre estuvo presente en la iglesia 
católica porque todas y todos somos hijos de dios. 
  
Seguramente con esta palmaria afirmación se refiere 
a deslumbrantes trajes de seda carmesí y cola 
interminable, o lujosos áticos de casi cuatrocientos 
metros con varios asistentes para hacer la vida aún 
más regalada. Esta es su igualdad y también la 
igualdad con que se trata al alumnado de sus 
centros privados segregado por sexos. 

 
Sin embargo, las palabras parece que no sirven para mucho si contemplamos 
el rió inmenso de muertas que cada día crece más y más. 
Cuarenta y cinco mujeres menos tenemos en nuestro país en este año que aún 
no terminó. Desde el 2005 hasta el día de hoy 782.  
 
Algunas veces he oído en algunos espacios en los que participo “Yo no quiero 
ni oírlo”, o, “ya están estas feministas”… pues claro que hay que oírlo, y 
estremecerse de impotencia y unirnos en la lucha para que esta locura se 
detenga, se asuma como cuestión de estado y  se tomen las decisiones 
políticas oportunas, porque la violencia contra las mujeres es tan devastadora 
como el terrorismo, atenta contra la mitad de la población, y nos niega  el 
derecho a la libertad, la seguridad y la vida..  
 
Y sí, somos las feministas las que reclamamos nuestro derecho a “Ni una más, 
ni una menos” y cada vez más hombres que también se hacen eco 
participando en nuestras acciones. 
 
Porque hay que recordar a todas las mujeres que votar, estudiar una carrera, 
comprarte un coche sin permiso del marido, viajar sola dónde te dé la gana, 
salir por la noche, divorciarse y decidir libremente sobre nuestros cuerpos son 
derechos conseguidos por las luchas de miles de mujeres muchos años atrás.  
 
Razones que me llenan de alegría y alzan mi autoestima a lo más alto. 
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Jornadas: 40 años de Feminismo en Gijón y en 
Asturias 

Se trata de un repaso de las luchas, los logros y las protagonistas de este 
movimiento. Las luchas a favor de una ley de divorcio o de la interrupción 
voluntaria del embarazo, son algunos de los recuerdos que recupera la . 
exposición sobre los 40 años del feminismo en Gijón. 

El nacimiento de la Asociación Feminista de Asturias, las dificultades para 
celebrar el Día Internacional de la Mujer o el acceso de las mujeres a las 
instituciones son también objeto de repaso en esta muestra. 
Se trata de recordar el pasado, para acometer los retos de futuro. 
Reflexiones que tendrán cabida en los debates abiertos organizados durante 
esta semana, como complemento a una exposición que puede visitarse hasta 
el 30 de este mes en el Centro de Cultura Antiguo Instituto.  

Las Jornadas están organizadas por  Forum de Política Feminista de  Asturias 
con la colaboración del Instituto Asturiano de la Mujer y la Oficina de Políticas 
de Igualdad de Gijón. 

Celebración: días 10,11 y 13 de octubre de 2016.Horario: 19:00 horas 
Lugar: Centro de Cultura Antiguo Instituto. Aula 4 de Conferencias. C/ 
Jovellanos, 21. Gijón. 

Se desarrollarán las siguientes actividades: ponencias, exposición y 
presentación de libro. 

Las jornadas girarán en torno a 3 ejes: 

� Las aportaciones del Feminismo a la cultura política de la democracia. 

� Nuestros cuerpos, nuestras vidas. 
 
� Derivas y desafíos de la igualdad. 

La propuesta es que las personas asistentes preparen intervenciones en torno 
a 5 minutos, bien colectivas por asociación o individuales; para que las 
jornadas se desarrollen como los primeros grupos de reflexión/acción feminista, 
será una manera de recuperar historia del activismo feminista. 

Se complementará con una Exposición que constará de: 

� Paneles de la exposición conmemorativa del nacimiento de la     Asociación 
Feminista de Asturias AFA, del Instituto Asturiano de la Mujer. 
 

� Vitrinas con material de la época, libros, fotocopias, folletos de los inicios de 
esta ola del feminismo. 

 
� Paneles específicos sobre el Feminismo en Gijón. 
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� Videos: Historia de AFA e Historia de Mujeres, contada por las 
protagonistas. 

Se ofrecerá también la posibilidad de realizar visitas guiadas a  los Centros 
Educativos o las vocalías de Mujeres de los Barrios y Parroquias de Gijón. 

 

 

Paralelamente a las jornadas destacamos la 
presentación del libro:  
Ciudadanía (des)igualitaria: El feminismo 
asturiano entre el Franquismo y la Transición .  
Autora: Carmen Suárez Suárez .  
Ediciones Trabe. 
Viernes14 de Octubre a las 20:00 horas, en la 
Librería La Buena Letra. C/ Casimiro Velasco, 12 de 
Gijón. 
Contacto Forum de Política Feminista en 
Asturias  TRIBUNA FEMINISTA.  
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El MUSAC presenta su archivo de Feminismos de León 

Feminismos León. De la buhardilla del CCAN a la ins umisión 
transfeminista. 
 
Feminismos León es un trabajo de investigación que comienza con la pieza 
Contenedor de Feminismos, realizado por el Departamento de Educación y 
Acción Cultural (DEAC) del MUSAC (Museo de Arte Contemporáneo de León) 
en el año 2012. 
El proyecto es una apuesta por historiar y repensar los movimientos feministas 
en León desde la muerte de Franco Hasta la actualidad. 
En él participan grupos feministas, asociaciones de la ciudad e investigadoras 
feministas. 
Se trata de un trabajo en proceso de realización, abierto a nuevas iniciativas y 
presentaciones futuras que se construye en torno al archivo feminista 
feminismosleon.org, complementándose con el Seminario Historias y archivos 
del MF en el estado Español. 
La exposición aúna materiales gráficos y documentos producidos y recopilados 
por los grupos y se organiza a partir de bloques temáticos que intentan 
relacionar el contexto social y político con la respuesta feminista. 
Feminismo León es un recorrido por las luchas, reivindicaciones y los logros de 
las activistas feministas en la ciudad y también, una propuesta para continuar 
avanzando en la construcción de las genealogías feministas en nuestro 
contexto. 
 
 
 
MUSAC 
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                   EXPOSICIÓN EN EL MUSAC  
 
  
 

                        
   
             https://youtu.be/Wk1JtNYHENA  
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           25N   CONTRA LA VIOLENCIA MACHISTA  
 
 
 
Como en años anteriores, el alumnado  y  
profesorado del CEIP de Los Adiles, de 
Villaobispo de las Regueras, CEIP Villa 
Romana de Navatejera  y  del CRA de 
Villaquilambre, se concentraron en las 
puertas del Ayuntamiento con motivo 
del "Día Internacional contra la 
Violencia de Género"  
 
 
 
Además, durante todo el curso han 
funcionado en estos Centros los siguientes Talleres:  

� Desarrollo de habilidades para afrontar los conflictos y prevenir la violencia 
de género.  

� Sobre la corresponsabilidad.  
� Taller de pintura y no violencia: reconstruyendo el camino de la igualdad. 
� Taller de sensibilización contra la violencia de género a través de la 

expresión artística: cerámica, collage… 
� Cuenta cuentos interactivos para jóvenes sobre la sensibilización en contra 

de la Violencia de género. 

La semana previa al 25N el alumnado  ha trabajado sobre las actividades a 
realizar ante  el Consistorio de Villaquilambre:  

� Lectura a favor de la igualdad. https://vimeo.com/194234275   
 

� Rapeando contra la Violencia de género: https://youtu.be/2g3ncZEJzWU 
 

� Comunicado Por la Igualdad: https://goo.gl/photos/WBkSC2EoNUJ5y5VE8 
 

� Aquí una interesante Performance y lecturas reivindicativas realizadas por 
el alumnado https://goo.gl/photos/bqmaWEKjos2bc4H6A 
 

La valoración de todas las actividades ha sido muy positiva. Las niñas y los 
niños han participado en todas las propuestas con muy buena disposición, 
aportando ideas y modos de realización muy interesantes. 
El profesorado se ha sentido  muy contento y emocionado con el resultado de 
todas las acciones y la buena actitud del alumnado.  
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              MATERIALES PARA LA COEDUCACIÓN 
             

                      “MARÍA Y LAS BRUJAS DEL VOLCÁ N” 
                                   Paula Gómez Rosa do  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
“María y las brujas del volcán” resume de alguna manera dos de mis pasiones: 
la literatura y la educación. Es un libro de quince capítulos, que intenta 
profundizar en las emociones, la coeducación, presente en casi todos los 
capítulos, de forma más o menos expresa, y otros valores. Se trata de  un 
conjunto de cuentos, en verso o en prosa, que he ido utilizando en mi aula a lo 
largo de los años para trabajar distintos aspectos o situaciones que se daban 
en el grupo y  que ahora he engarzado como cuentas de un collar cuyo hilo 
conductor es la protagonista. 
María, ve en la tele una película de dibujos animados sobre las emociones, las 
brujas del volcán, y a partir de entonces, va escuchando cuentos de quienes la 
rodean y guardándolos para poder regalar a quien lo necesite. Estos cuentos 
son: 
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Las brujas del volcán . Poemario sobre nueve emociones: miedo, 
vergüenza, alegría, tristeza, rabia, asco, sorpresa, ternura, autoestima. 
Intenta que se reconozca la emoción en sí y en las otras personas y 
actúen con asertividad. 

1 La amiga de Jorge . Su bisabuela le cuenta cuentos para cuidar la 
Tierra. Este trata de una flor muy especial que descubre un niño en un 
verano muy seco y va a regarla al parque todos los días.  

2 Perdido en el bosque . Su  padre le cuenta cuentos para dormir. En 
este, un duende se pierde en el bosque. Plantea superar los miedos 
reconociendo nuestras fortalezas.  

3 Clara y las dos orillas . Su madre le cuenta un cuento para vivir. Este es 
de una ingeniera que diseña un puente para unir dos ciudades. Habla 
del proyecto de vida, buscar soluciones a los problemas y llevarlas a 
cabo con constancia. 

4 Qué le pasa a Ana . Sus abuelas/os le ofrecen cuentos para sentir. Ana 
es hija única y su primo pequeño viene a vivir un tiempo en casa. Trata 
los celos infantiles y lo importante que es saber expresar lo que 
sentimos, contar qué nos pasa. 

5 Virginia la exploradora del universo . Sus tías y tíos le cuentan 
cuentos para conocer el mundo. Virginia le gusta observar el universo 
desde la infancia y de mayor se convierte en aviadora. Plantea lo 
interesante de conocer y valorar distintos lugares, paisajes y culturas. 
Profundiza en la importancia de ponerse metas y  conseguirlas con 
constancia. 

6 La pregunta de Javi . Su profes le cuentan cuentos para pensar. Javi ha 
sido injusto con su amigo y su abuelo se lo hace ver. Habla del sentido y  
la importancia de la justicia.  

7 Y Lolo creció . Sus vecinos son dos payasos y le cuentan cuentos para 
reír. Lolo es un niño que se saca anises de la nariz. Trata la importancia 
del sentido del humor y reírse incluso de sí mismo. 

8 Retahíla de la elefanta . Con sus amigas y amigos cuentan cuentos para 
jugar. Este es de una elefanta muy generosa que ayuda a unos 
vehículos que se han perdido a llegar a su destino. Habla de amistad y 
cooperación  

9 El molino de la luna . También aprende cuentos de los libros. Es una 
especie de leyenda sobre la luna cuando descubre su rostro en el agua. 
Propone conocer la historia y la naturaleza y lo bueno que es ayudar a 
quien lo necesita.  

10 Flor de Luz . La prota es muy sabia  pero el emperador prohíbe a las 
mujeres adquirir conocimientos. Es un cuento para reflexionar sobre 
temas de género. 

11 Una tienda muy especial . María regala a la dependienta su primer 
cuento almacenado. Lidia tiene una tienda muy especial y consigue lo 
que cada cliente necesita exactamente. Importancia de escuchar, alegría 
de dar y recibir. 

12  El tesoro de la sabiduría . María regala a su hermano la historia de una 
joven que quiere ganar la Medalla del Éxito Seguro y tiene que superar 
tres difíciles pruebas. Trata la importancia de la actitud personal ante las 
situaciones difíciles.   



 21

13 La tejedora de palabras . María regala a la autora este cuento. Carla 
que es muy ecologista y todo lo recicla, va recogiendo palabras perdidas 
para tejer con ellas patchwork  que regala a sus amistades. Trata el 
reciclaje y la creatividad. 

14 Para despedirse . Importancia de leer y escuchar historias o cuentos 
 
Para completar, se adjuntan actividades: 
1- Antes de empezar el libro: trabajar con el título y la portada, los nombres 

de las personas, los cuentos…. 
2- En cada capítulo: lectura, trabajo en grupo y asamblea sobre el 

contenido del capítulo. Una actividad para jugar, otra para pensar, para 
investigar, para escribir, para sentir. 

3- El capítulo 1, es diferente y lleva varias actividades por cada 
poema/emoción (dinámicas, textos, autoconocimiento, empatía…) 

4- Al final del libro, actividades de resumen: un programa de televisión con 
entrevistas, encuestas callejeras, …) 

 
Aunque su contenido es apropiado para toda la infancia, tanto la redacción 
como las actividades están pensadas para niñas y niños de 8 a 10 años, 
aproximadamente, es decir, para tercero y cuarto de primaria. 
Mi agradecimiento a María Domínguez Márquez, excelente escritora y editora 
de “Hilo de emociones”, por confiar en mí y publicar mi libro. 
 
 

              
 
 

             



 

 
150 CANCIONES PARA TRABAJAR LA 
DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO. 
 
 
                                                                                                                             

 
 
 
 
 
Aquí las 150 canciones 
https://youtu.be/aCXQg1iusOg?list
7aUuWYhdkZ09LxBSvaSEIsNmme87
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
..Y ésta de propina.  Canteca
 
https://youtu.be/RBYPkS7IXK4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 CANCIONES PARA TRABAJAR LA PREVENCIÓN 
IOLENCIA DE GÉNERO.  

                                                                                                                             
 
Aquí, https://issuu.com la propuesta didáctica, 
con todos los contenidos para todas las 
edades: publicado por el Ayuntamiento de 
Valencia. Autora: Yolanda Ortega Moral. 
 
 
 

 
https://youtu.be/aCXQg1iusOg?list=PLcGM-
7aUuWYhdkZ09LxBSvaSEIsNmme87  

Canteca de Macao.  

https://youtu.be/RBYPkS7IXK4  
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PREVENCIÓN 

                                                                                                                                           

la propuesta didáctica, 
s contenidos para todas las 

edades: publicado por el Ayuntamiento de 
Valencia. Autora: Yolanda Ortega Moral.  
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                 MUJERES EN EL CALLEJERO DE GIJON 
 
Calle María Moliner 
  
Entrada : Calle Periodista Francisco Carantoña 
Dubert.  
Salida : Calle Santiago Carrillo Solares. 
María Moliner Ruiz, Zaragoza, 1900-Madrid 1981  
Fecha del Acuerdo: 1992 
Presidía la Corporación: Vicente Alvarez Areces. 
 
Zaragozana, licenciada en historia, ingresó por 
oposición en el Cuerpo Facultativo de Archiveros, 
Bibliotecarios y Arqueólogos. Colaboró con 
entusiasmo en las Misiones Pedagógicas de la 
República y en la organización de bibliotecas rurales. Tras la guerra, 
suspendieron de empleo y sueldo a su marido y ella también fue represaliada. 
En 1950 comenzó lo que hasta entonces era su mayor deseo: la elaboración de 
un Diccionario del uso del español, tarea que día a  día y noche a noche fue 
desarrollando hasta completarlo. Fue nominada para ocupar un  sillón de la 
RAE, sin resultado positivo.  
La ubicación de la calle dedicada a Maria Moliner está muy cerca del parque de 
Los Pericones, una zona muy amplia cubierta de praderías, robles, Gingko 
Bilobas, acebos, robles y castaños, y algunas esculturas modernas.  
Estoy segura que a ella le hubiera gustado pasear, sentarse bajo su sombra en 
el verano o caminar sobre las hojas secas del amable otoño asturiano.  
 
 
 
 
 

 
Parque de los Pericones 
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        ¿Qué hacemos con la violencia machista?  
Beatriz Gimeno 
Píkara Magacine 
 
Ya sabemos definirla y hemos conseguido que su cond ena esté muy 
extendida. Pero también sabemos que en este tipo de  crímenes el castigo 
no es disuasorio. ¿Cómo seguimos avanzando? ¿Estamo s de acuerdo en 
qué instituciones, prácticas y lenguajes construyen  esas masculinidades 
capaces de agredir, de violar, de matar? –  
 
No solo continuamos con la cadencia imperturbable de asesinatos machistas, 
semana tras semana, sino que ahora se suma la certeza de que las agresiones 
sexuales, las violaciones, son mucho más frecuentes de lo que quizá algunxs 
pensaban. En las fiestas de los pueblos, parece que la cosa se agrava por las 
razones conocidas: la pandilla, el alcohol, la ocupación del espacio público por 
parte de las mujeres, los controles sociales se relajan, etc. Cada pocos días 
hay un asesinato machista y cuando eso ocurre tiembla todo en el mundo 
feminista. Lo condenamos, nos movilizamos, sacamos un comunicado que es 
igual que el anterior y en el que sólo hemos cambiado el nombre de la 
asesinada; las instituciones guardan minutos de silencio; todas inundamos las 
redes con nuestra inmensa rabia. Pero habrá otro asesinato, y otro, quizá 
mañana mismo, a mucho tardar.  

Las feministas conseguimos un importante éxito 
cuando logramos politizar la violencia machista y 
que ésta dejara de ser considerada un asunto 
privado, doméstico, para pasar a ser sistémico y 
político. La razón de esta violencia no estaba en 
problemas particulares de los hombres violentos 
sino en relaciones sociales de desigualdad. Al 
politizar la violencia, las feministas también 
conseguimos definir las necesidades asociadas 
a la lucha contra esa violencia; las necesidades 
de las mujeres maltratadas en primer lugar. En 
el camino, hemos acuñado nuevos términos, discursos, nuevas 
interpretaciones, espacios e instituciones. La lucha contra la violencia tiene que 
seguir, obviamente; esta violencia no se puede normalizar porque la violencia 
machista es, sin duda, uno de los grandes temas del feminismo. Pero no bajar 
la guardia no implica no detenerse un momento a pen sar dónde estamos 
y hacia dónde vamos.  Si nos detenemos un momento y miramos alrededor, 
nos daremos cuenta de que en España la conceptualización de la violencia 
machista ha sido especialmente exitosa. Aunque esta violencia nos parece 
brutal (siempre lo es) España es un país con bajas tasas de asesinatos por 
violencia machista de entre aquellos que los registran (en aquellos que ni 
siquiera la contabilizan es posible suponer que el machismo es mayor). 
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Dice Rita Segato, refiriéndose al contexto latinoamericano que, en el caso de la 
violencia contra las mujeres, nunca hubo tantas leyes de protección, nunca 
hubo tanta capacidad de denuncia, leyes, políticas públicas, instituciones, 
pero que la violencia letal, lejos de disminuir, au menta . En Europa ocurre lo 
mismo, las leyes parecen no ser efectivas. Países como los nórdicos, con 
educación, recursos, y años de políticas públicas feministas a sus espaldas, 
tienen un mayor número de asesinatos por violencia machista y de violaciones. 
Suele argüirse que en los países nórdicos no es que haya más violencia sino 
que se denuncia más. No lo creo. Esto podría ser cierto respecto a la violencia 
que no termina en asesinato, pero los asesinatos machistas en España se 
contabilizan todos (aunque sea de manera oficiosa), son los que son, y son 
menos que los que ocurren en países nórdicos. 

En España, además, la tasa de impunidad para los asesinos es muy pequeña, 
casi nula, y existen políticas públicas (menguan con el PP y aumentan cuando 
gobierna la izquierda) destinadas a atender las necesidades de las mujeres 
víctimas de esta violencia. En relativamente poco tiempo se ha conseguido 
cambiar la actitud de la policía, de los tribunales (con horribles excepciones), 
de la clase política, así como el sentido común acerca de esta violencia. En 
pocos países del mundo la violencia machista figura en la agenda política, 
aparece en las noticias y genera tanto rechazo social como en éste. Ya 
sabemos qué es la violencia machista, ya sabemos definirla y hemos 
conseguido que esté la condena esté muy extendida, así como el castigo 

efectivo. Pero también hemos visto –y 
los expertos nos han avisado- que 
ningún castigo va a frenar esta 
violencia. En este tipo de crímenes el 
castigo no es disuasorio. Por otra parte, 
teniendo en cuenta que la violencia 
parece que está aumentando, no 
parece realista pensar que se pueda 
poner un policía detrás de cada mujer 
amenazada por mucho que tengamos 
que seguir exigiendo un mayor 

compromiso policial. 

¿Qué pasa entonces? ¿Y cómo afrontarlo? Lo cierto es que aunque no hay que 
dejar de hacer ninguna de las cosas que venimos haciendo, aunque hay que 
hacer más y tenemos que exigir más, nada de esto va a acabar con la 
violencia. Habrá violencia machista mientras haya desigualdad y haya lucha 
por la igualdad, porque esta violencia es la encargada de controlar que dicha 
desigualdad se mantenga. Llevamos décadas incidiendo en la igualdad formal, 
en la autonomía económica, en la educación formal, en el derecho al aborto, 
asuntos absolutamente imprescindibles. Pero la igualdad formal, la igualdad 
material, por sí sola no reduce la violencia, como lo demuestra esas 
altísimas cifras de violencia de países más igualit arios que el 
nuestro  donde se hace todo lo que decimos que hay que hacer. La violencia 
no cesa y ni siquiera disminuye, y por el contrario vemos como, a pesar de lo  
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bien que la hemos definido, los chicos y chicas jóvenes no saben siquiera 
identificarla. Además, las campañas se dirigen a las víctimas, se les pide que 
se protejan a sí mismas, la responsabilidad sigue siendo suya. Nos indignamos 
con razón pero, ¿cuál es la alternativa? 

La alternativa, obviamente, es dirigirnos a los agr esores. “No seas un 
macho patriarcal, no cosifiques a las mujeres , no las veas como un objeto 
que te pertenece y que está para ti, como un objeto follable, considéralas tus 
iguales”. Y eso, ¿cómo se enseña? Y al contrario, ¿cómo y dónde aprenden los 
chicos que las mujeres son objetos sexuales, follables, apropiables, que están 
en el mundo para hacerles a ellos la vida agradable? Nosotras mismas, 
feministas, aunque de sobra sabemos que la violencia no surge de la nada, 
sino que es el resultado no sólo de la desigualdad formal, sino 
fundamentalmente de la desigualdad simbólica, de la construcción de las 
subjetividades generizadas, hemos dejado de incorporar ese conocimiento a 
nuestra lucha cotidiana contra ella. A veces parecemos olvidar que la lucha no 
es contra la violencia, sino contra el sistema del que la violencia es sólo la 
consecuencia inevitable. La causa última de la violencia es una desigualdad 
que se apoya en una jerarquización valorativa de mujeres y hombres, y es 
también una determinada estructura de la subjetividad masculina. Para poder 
hacer frente de verdad a la violencia hay 
que combatir, deconstruir, las 
masculinidades tradicionales, construir 
otras basadas en la empatía, en el cuidado, 
en la igualdad, en la reciprocidad . Sin eso, 
no haremos nada. Y volvemos: ¿y eso cómo se 
hace?  

Los asesinatos machistas y las violaciones no 
son actos de perturbados, no son anomalías 
sociales sino expresiones de una estructura 
simbólica profunda que organiza los 
pensamientos y los actos. Los mensajes que 
se intercambiaban los amigos de los violadores de P amplona no son obra 
de locos sino de una pandilla masculina como hay mi llones . De hecho, la 
manera de hablar, de cosificar y de follar simbólicamente a las mujeres, es la 
manera normal en que los chicos utilizan a las chicas para relacionarse entre 
ellos en las pandillas masculinas. Compartir la posibilidad de follar a una mujer, 
cosificarla al máximo, es un lenguaje que comparten, les hace hombres, es el 
lenguaje de la fratría que, en momentos determinados, puede convertirse en 
jauría. La mayoría de los adolescentes, de los chicos, que usan entre ellos ese 
lenguaje no violarán a nadie y, desde luego, no lo harían solos. Hay frenos 
sociales que impiden llegar a la violación o el asesinato, pero el lenguaje, la 
construcción generizada, la construcción de las mujeres como objeto, las 
subjetividades violentas están ahí; y hay momentos en que los frenos sociales 
se relajan o se rompen por la razón que sea, en guerras, en fiestas, cuando el 
objeto se rebela… No hay una causa concreta para esta violencia y lo 
sabemos. No hay causa y efecto, o sería muy fácil, sino que como dice Segato, 
lo que hay es un universo de sentidos entrelazados. 
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¿Percibimos de la misma manera, todos y todas ese universo de sentidos 
entrelazados? ¿Lo percibimos igual siquiera todas las feministas? ¿Estamos de 
acuerdo en qué instituciones, prácticas, pensamientos, lenguajes… construyen 
esas masculinidades capaces de agredir, de violar, de matar?  

¿Estamos de acuerdo acerca de en qué instituciones formales e 
informales, en que instancias simbólicas, se produc e y se reafirma la 
desigualdad y, por tanto, la violencia simbólica? ¿ Sabemos cómo incidir 
en ellas? ¿Queremos hacerlo?  

La normalización social de la cosificación de los cuerpos de las mujeres, mayor 
que nunca hoy día, en la publicidad, la moda, la prostitución, los videojuegos, la 
pornografía, la medicina, las técnicas reproductivas, las tecnologías de 
modificación corporal, la cultura en general… ¿nada de esto influye? ¿Esa 
cosificación no tiene ninguna importancia en la construcción social y sexual de 
de las subjetividades generizadas, es decir, del género jerárquicamente 
valorado? La mayoría de las chicas/chicos han naturalizado todas estas 
instancias de tal manera que, junto con la idea omnipresente de que la igualdad 
es ya un hecho, están convencidos de que todo eso no tiene nada que ver con 
la desigualdad, ni con la jerarquía de valor entre los sexos; incluso muchas 
feministas han terminado estando de acuerdo con esto. Hay incluso un 
feminismo que se detiene en la igualdad formal pero que se niega a percibir 
tales instancias como instituciones patriarcales o como espacios de 
reproducción subjetiva del mismo, de reconstrucción permanente del género, 
de la heteronormatividad y de la masculinidad tradicional. El cuestionamiento 
político de la estructura de desigualdad patriarcal está desaparecido en muchos 
ámbitos incluso feministas y ha sido sustituido por una clara reivindicación de 
espacios de individualidad que despolitizan las instituciones e invisibilizan las 
estructuras. Y todo eso se hace aun cuando las chicas estén todas en un lado y 
los chicos en otro, y aunque los dos lados sostengan hacia fuera y hacia dentro 
valores sociales muy diferentes y construyan subjetividades diametralmente 
opuestas en términos de poder.  

     
Hay que recordar aún que el empoderamiento personal de algunas (o de 
muchas) mujeres, que el sistema ahora sí permite, no implica el 
empoderamiento de todas sino que, al contrario, el empoderamiento de 
algunas puede servir como pantalla que oculte el fortalecimiento de estructuras 
profundas de desigualdad. Sin prefigurar en absoluto la solución a cuestiones 
que son muy complejas y dejando claro que de lo que digo no quiero que se 
infiera que estoy a favor de la prohibición de nada de lo dicho, me permitió  
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repetir la pregunta: ¿nada de lo mencionado antes tiene absolutamente nada 
que ver con la construcción simbólica de la masculinidad hegemónica, de la 
cosificación femenina y del reparto de poder simbólico? ¿Nada? Que todos los 
varones del mundo, por ejemplo, crezcan sabiendo que por el hecho de ser 
varones tienen el privilegio del acceso ilimitado a cuerpos femeninos ¿no tiene 
ninguna importancia en la manera en la que los adolescentes se piensan a sí 
mismos y piensan las relaciones con las chicas? La pornografía mainstream, 
¿no tiene nada que ver con la manera en que los adolescentes imaginan las 
relaciones sexuales con las mujeres? Qué la publicidad, la moda, la cultura en 
general, nos presente cada vez de manera más acusada como cuerpos a 
disposición del deseo masculino, ¿no hace nada en la construcción de éste? 

¿Cómo podemos las mujeres afirmarnos como sujetos i guales (y 
sexuales) en un universo cosificador cada vez más a plastante?  ¿Cómo 
van a aprender los chicos que somos iguales si nada en la cultura popular nos 
presenta como iguales y si su construcción genérica sigue dependiendo de su 
capacidad para cosificar a las chicas? ¿Cómo lo hacemos? ¿Defendiendo 
nuestra capacidad de elección únicamente? 

No tengo la respuesta, pero el otro día, viendo la película francesa La belle 
saison,  pensé que las feministas de los 70 fueron extraordinariamente 
radicales y valientes y se atrevieron a cuestionar cosas que ahora no nos 
atreveríamos siquiera a plantear. 
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                 El ‘no es no' se queda corto 

Sentencias que absuelven a denunciados por agresiones sexuales porque no 
queda demostrado que fueran conscientes de estar abusando obligan a revisar 
a fondo qué entendemos por consentimiento 
June Fernández  

Eldiario.es. Píkara 
 

Anabel y Juanjo fueron novios durante tres años. Después de la ruptura, 
mantuvieron la amistad y se acostaron en varias ocasiones. Una noche, en 
2008, salieron de fiesta con más gente y Anabel propuso tomar la última copa 
en su casa. Como era tarde, les dijo que podían quedarse a dormir y compartió 
su cama con Juanjo, dejando el sofá cama a las otras personas. A partir de ahí 
recuerda fogonazos: Juanjo agarrándole de las muñecas con fuerza, ella 
diciéndole “me haces daño”, él penetrándola de todos modos, ella paralizada y, 
al final, el reproche amargo de él: “Vaya polvo de mierda”. Al día siguiente, 
Anabel fingió normalidad pero en seguida empezó a sentir ansiedad, comenzó 
a tener pesadillas y tomó conciencia de que lo ocurrido fue una agresión 
sexual. Decidió denunciar. 

Cinco años después, Anabel me escribe por email. Ha leído mi reportaje ‘Yo 
quería sexo pero no así’, en el que explicaba que la mayoría de las agresiones 
sexuales las cometen conocidos de la víctima en contextos en los que ellas 
inicialmente contemplaban la posibilidad de tener sexo. Destacaba que estos 
delitos rara vez se denuncian, porque la víctima siente vergüenza y culpa. 
Anabel sí que denunció, pero la Justicia absolvió a Juanjo. Me manda la 
sentencia escaneada. Siente que solo le queda contar su historia para 
sensibilizar y hacer incidencia política. 

“Esta sala cree que Anabel dice la verdad, en aquello que recuerda, cuando 
afirma que se considera víctima de una agresión sexual. Lo que no implica que 
Juanjo miente cuando afirma que la relación sexual fue consentida”, dice la 
sentencia. Es decir, los magistrados aceptan que Anabel sufrió una agresión 
sexual pero creen que Juanjo pudo no ser consciente de estar violándola. 
Según él, Anabel le invitó a su cama y se besaron y tocaron con normalidad. 

La sentencia reconoce a partir de informes realizados por distintos psicólogos y 
psiquiatras que Anabel presentaba “daño psíquico propio de una agresión o 
abuso sexual”, acreditado por periciales aportadas por diferentes psicólogos y 
psiquiatras. En concreto, la denunciante llevaba cinco años con “ansiedad, 
retraimiento social, bajo ánimo, sensación de miedo, pesadillas, necesitando 
asistencia médica”. La jurisprudencia del Tribunal Constitucional y del Tribunal 
Supremo recuerda que en delitos de agresión sexual el testimonio de la víctima 
es suficiente si no se demuestra que hubiera un móvil de resentimiento o 
venganza y si la incriminación es sólida, sin ambigüedades ni contradicciones, 
dado que son delitos cometidos en la intimidad en los que no se puede exigir 
testigos ni otro tipo de pruebas. ¿Entonces, por qué no bastaba con la palabra 
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de Anabel y con la evidencia de que había sufrido un síndrome de estrés 
postraumático? Porque no había dicho “no”. 

La sentencia insiste en que Anabel no supo explicar cómo se inició el 
encuentro sexual y que, arguyendo que se quedó paralizada, no se opuso 
resistencia verbal ni física a la penetración vaginal. La judicatura consideró que 
la frase “Me estás haciendo daño” no era suficientemente contundente y que 
los hematomas que Anabel presentaba en los brazos “no permiten inferir el 
empleo de la fuerza o violencia inusuales”. 

Consentimiento es placer compartido 

Cuando una mujer denuncia a un hombre por 
agresión sexual, la defensa suele alegar que la 
relación fue consentida. El juez o la jueza tendrá 
que decidir si existió tal consentimiento. Pero esa 
decisión está atravesada por un imaginario social 
en el que sólo se identifica la violación como la 
penetración con violencia por parte de un 
desconocido. Un imaginario en el que está tan 
normalizado que las mujeres tengan sexo sin 
disfrutar (por hastío, por sentir una obligación 
moral, por haber crecido en una sociedad que 
niega nuestro placer…), que el hecho de que 
Anabel dijera “me estás haciendo daño” no 
supone oposición suficiente. Un imaginario en el 
que no se entiende que el consentimiento inicial 
no implica ausencia de abuso. La sentencia dice: 
“Existe una duda razonable sobre el inicio de una 
relación sexual consentida”. Pero la propia 
sentencia reconoce que no existen dudas sobre 
el final: Anabel lo vivió como una agresión sexual 
y quedó traumatizada. 

Hay otro fragmento clave en la sentencia que 
muestra cómo la concepción sobre la sexualidad 
permea en los criterios de la judicatura: “En concreto, la frase ‘Vaya polvo de 
mierda’ no parece propia cuando alguien impone a otro por la fuerza una 
relación sexual, caso en el que no tiene sentido reprochar falta de interés”. 
Pues mi lectura es otra. La frase “Vaya polvo de mierda” es propia de la falta de 
empatía y de sensibilidad de alguien que ha mantenido hasta el final una 
relación sexual desoyendo que la otra persona lo estaba pasando mal. Más 
aún, yo la entiendo como una manera de humillar a quien no ha respondido a 
sus deseos. La interpretación de los jueces solo se explica por una cultura en la 
que se ve tan normal que un hombre tenga sexo despreocupadamente con una 
mujer sabiendo que ella lo está pasando mal. Una cultura desigual en la que el 
papel de las mujeres es dar placer (que goce o no poco importa) y en el que 
esa queja, ese derecho a poner nota, no se interpreta como una agresión 
verbal. Absolverle supone legitimar esta conducta, admitir que puede entrar en 
lo que se considera como esperable de una relación sexual. 
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               SI TE CONTROLA, NO TE QUIERE 
 
Crece un 10% la violencia machista entre menores po r no saber identificar 
el maltrato 

Una de cada tres menores considera inevitable o ace ptable en algunas 
circunstancias “controlar los horarios de la pareja ” 
La Vanguardia 

CELESTE LÓPEZ   
Nunca nos imaginamos que esto nos pudiera pasar a nosotros. Somos una 
familia de clase media (los dos funcionarios), en la que tanto él como yo creo 
que tenemos una relación muy igualitaria y así se lo transmitimos a nuestra 
única hija. La educamos en el respeto, en la igualdad de oportunidades, en la 
independencia... Pero nada de eso parece que caló en ella, que arraigó. A los 

16 años empezó a cambiar. Empezó a salir con un 
muchacho de 21 años y, al poco, dejó de hablarnos, 
cambió de forma de vestir, de peinarse, de pintarse. 
Se encerró en ella, sin que nosotros, sus padres, 
pudiéramos hacer nada... Hasta que un día entré en 
el cuarto de baño y le vi unos moratones. ¡La 
maltrataba!”. María (nombre ficticio por expreso 
deseo) y su marido acompañaron a su hija a 
interponer la correspondiente denuncia en la Policía 
Nacional de Alcalá de Henares (Madrid). Él ha sido 
condenado. La joven, que dejó sus estudios, se 
recupera psicológicamente.  

Pero ¿cómo llegó a esta situación? La respuesta de 
su madre es clara: “No supo entender que la 

estaba controlando hasta anularla por completo” . 
Según el estudio Percepción de la violencia de género en la adolescencia y la 
juventud, promovido por la Delegación del Gobierno para la Violencia de 
Género del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, un 33% de los 
menores no identifica los comportamientos de control como maltrato. Es decir, 
una de cada tres menores considera inevitable o aceptable en algunas 
circunstancias “controlar los horarios de la pareja”, “impedir a la pareja que vea 
a su familia o amistades”, “no permitir que la pareja trabaje o estudie” o “decirle 
las cosas que puede o no puede hacer”. Una de cada diez, por su parte, puede 
llegar a admitir la violencia verbal, es decir, que la insulte y la veje tanto en 
privado como en público. Esta permisividad, unida al uso de servicios de 
mensajería que permiten la comunicación instantánea a través de los 
smartphones, se encuentran en el origen del incremento de los casos de 
violencia de género en los menores, tal y como han reiterado en numerosas 
ocasiones tanto la delegada del Gobierno para la Violencia de Género, Blanca 
Hernández, así como la presidenta del Observatorio para la Violencia de 
Género del Consejo General del Poder Judicial, Ángeles Carmona. Una prueba 
de ello es que en los primeros seis meses de este año, los jueces han dictado 
órdenes o medidas de protección para 354 menores, mientras que un centenar 

 



 

de chicos que no han cumplido los 18 años han sido condenados por maltrato 
(en la mayoría de las ocasiones el maltratado
últimas estadísticas del CGPJ.
Desde el teléfono Anar, al que se derivan las llamadas telefónicas recibidas en 
el 016 relativas a violencia de género de los menores también alertan de ese 
incremento. Desde el 2009 se han mult
llamadas denunciando este tipo de violencia. “Tan solo el año pasado el 
incremento ha sido de 34,9% el número de llamadas”, señalan en el informe 
relativo al 2015. En ese periodo, recibieron 2684 llamadas, que correspondía
a 1741 casos. 

No todos correspondían a menores maltratadas por sus parejas o exparejas, 
también hacían referencia a la situación de maltrato que vivían en sus casas. 
Casi 400 casos se correspondían a caso de violencia machista sufrida por 
menores.  

En el estudio Ciberacoso
de ejercer la violencia de
la juventud, elaborado también por el 
Ministerio de Igualdad, se alerta de la 
falta de conciencia de una parte de 
los jóvenes de que el control que se 
ejerce a través de internet son 
“prácticas de riesgo”. “La naturalidad 
con la que los jóvenes utilizan 
internet les hace percibir este medio 
como un ámbito social más”, 
advierten los autores. 
El incremento de casos, la 
constatación de que las redes 
sociales pueden favorecer el acoso y la fal
obliga a adoptar medidas. Algunas de ellas se escucharán el próximo jueves y 
viernes, fechas en las que el CGPJ celebra el IV Congreso sobre violencia de 
género, en el que se abordará específicamente el tema de la violencia 
en menores. 

Desde la Fundación Anar tienen claro que, tras haberse analizado en 
reiteradas ocasiones cuáles son los problemas, las soluciones pasan por la 
educación. “La educación es la vacuna contra la violencia”, señalan desde esta 
entidad. Asimismo, se insiste en la necesidad de seguir trabajando en las 
labores de sensibilización e información por parte de los gobiernos central y 
autonómicos, los cuerpos de seguridad, los centros escolares y las oenegés 
“porque estas campañas funcionan y ayudan 
de esta violencia”. Así mismo, exigen recursos públicos especializados en 
menores víctimas de violencia de género, inexistente en algunas comunidades. 
“También consideramos imprescindible que todo menor agresor reciba el 
tratamiento educativo y terapéutico necesario, para que no siga buscando 
futuras víctimas”, explican.
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         No somos testigos de nuestras propias vida s 

 
 
Barbijaputa  

Eldiario.es  
 

La escritora Rebecca Solnit acaba de reeditar su libro Los Hombres me 
explican cosas, ahora traducido a nuestro idioma (editorial Capitán Swing). 

No es simplemente un libro de recopilación de mansplainings (Explicar algo a 
alguien de una manera condescendiente y paternalista). Comienza con uno 
apoteósico, eso sí, sobre un tipo que le preguntó en una fiesta qué solía 
escribir ella. Cuando Rebecca contestó con el tema de su último libro, él la 
interrumpió y le dijo que lo verdaderamente importante sobre ese tema en 
cuestión ya se había escrito en un libro en concreto. Justamente el tipo la 
estaba interrumpiendo para recomendarle su propio libro, el libro que ella había 
escrito y del que trataba de hablarle. Hasta tres veces tuvo que intervenir una 
tercera persona para decirle: ese libro es el de Rebecca. 

Pero no, no sólo va de casos de mansplainings. Va más allá. Solnit profundiza 
en el hecho de que a las mujeres se nos interrumpa de forma 
condescendiente y se nos expliquen cosas que ya sabemos, porque este 
fenómeno no acaba ahí ni conlleva sólo que perdamos espacio en las 
conversaciones. El hecho de que nos callen constantemente para hablar ellos 
tiene otras repercusiones mucho más graves, porque es sólo la cima de una 
enorme montaña de arrogancia machista. 

"La credibilidad es una herramienta de supervivencia. Cuando yo era muy joven 
y justo empezaba a entender de qué iba el feminismo y por qué era necesario, 
tuve un novio cuyo tío era físico nuclear. Unas Navidades éste relataba –como 
si fuese un tema divertido y liviano– cómo la mujer de un vecino de su zona 
residencial de adinerados había salido corriendo de casa, desnuda, en mitad 
de la noche, gritando que su marido quería matarla. '¿Cómo supiste que no 
estaba intentando matarla?', le pregunté. Él explico, pacientemente, que 
eran respetables personas de clase media. Y por eso el que 'su marido 
intentase asesinarla' simplemente no era una explicación plausible para que 
ella abandonase la casa gritando que su esposo la estaba intentando matar. 
Por otro lado, ella estaba loca...". 

La credibilidad, como dice Solnit, es una herramienta de supervivencia de la 
que no disponemos por nuestro género. Justo ayer sabíamos que la joven de 
Pozoblanco de quien se habían encontrado vídeos siendo abusada por los 
detenidos en San Fermín, había contado la agresión a la policía y no le 
habían creído.  No se había tramitado ni la denuncia. No hace falta irse muy 
atrás en el tiempo para encontrar a mujeres que han sido asesinadas después 
de intentar, y digo intentar, denunciar a la Guardia Civil las amenazas que 
sufrían. 
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Solnit apunta: 

"(...) Incluso obtener una orden de alejamiento, un a herramienta legal 
relativamente nueva, requiere poseer la credibilida d de convencer al 
juzgado de que determinado tipo es una amenaza, y d espués conseguir 
que los policías la hagan cumplir. (...) Esta viole ncia es una manera de 
silenciar a las personas, de negarles la voz y su c redibilidad, una forma 
de afirmar tu derecho a controlarlas sobre su derec ho a existir". 

Cuando nos interrumpen, nos callan, nos quitan nuestro espacio en las 
conversaciones, nos invisibilizan... están reforzando y perpetuando algo más 
grave: una actitud machista que pone en riesgo nuestra credibilidad, nuestro 
derecho a ser escuchadas y respetadas, a ser creídas en esa conversación 
puntual pero también nuestro derecho a ser creídas en cualquier circunstancia, 
y a veces hay circunstancias donde es nuestro honor y nuestra vida la que está 
en juego. 

"(...) probablemente ahí fuera hay millones de mujeres en este planeta de 7.000 
millones de personas que no son testigos fiables de sus propias vidas, que la 
verdad no es algo que les pertenezca ni ahora ni nunca, y esto va más allá del 
'hombre que explica cosas' pero forma parte del mismo archipiélago de 
arrogancia. Y aun así los hombres me explican cosas". 

Y sí, los hombres nos explican cosas. Sería bueno que empezaran a explicarse 
cosas entre ellos mismos, cosas como que la lacra machista es causada por su 
género. Cosas como que tienen que replantearse la forma de tratar, escuchar, 
cuidar y amar a la otra mitad del mundo. 
 
 
 
 

      
   Bosque de Muniellos. Asturias      
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“Estoy por ver un futbolista en activo que diga 
que es gay”   
Entrevista a Paloma del Río  

Mª Ángeles Fernández y J. Marcos. Ficciones PÍKARA 
Entusiasta, comprometida, transgresora, lesbiana, d eportista, accesible, 
luchadora. Paloma del Río, una de las caras más anó nimamente 
conocidas de la televisión habla de deporte, period ismo y machismo. 

Un momento de la entrevista la sede de TVE en Madrid. /Foto: J. Marcos 

Está hablando por teléfono, en 
una esquina, de espaldas. Pero 
es inconfundible. Sin verla se 
sabe que es ella. Con tres 
décadas informando desde la 
televisión, el timbre con el que 
procesa cada una de sus 
palabras la delatan. Tras ser 
durante años la voz del deporte 
femenino y de los deportes 
minoritarios en la televisión 
pública, Paloma del Río tiene 

mucho que contar y que narrar. Por eso ha escrito un libro, Enredando en la 
memoria , para que su punto de vista no se pierda entre los ecos de un sector 
del periodismo que adolece de machismo. Para visibilizar su lucha a favor de 
que el deporte practicado por mujeres tenga espacio mediático; y para recordar 
que hay vida (y mucha) más allá del fútbol. 

Lleva años narrando gimnasia y patinaje, pero su tono, tan reconocible como el 
de las grandes estrellas radiofónicas, también tiene hueco en la equitación y el 
tenis. Y, por supuesto, en los Juegos Olímpicos; porque es la periodista 
española que más Olimpiadas ha cubierto, tal y como se lo ha reconocido el 
Comité Olímpico Internacional. Es además la única mujer reportera que ha 
recibido la Medalla de Oro de la Real Orden del Mérito Deportivo que concede 
el Consejo Superior de Deportes. 

Estando aún en activo, ¿qué tenías necesidad de con tar?  
Escribí el libro porque a una periodista le pareció curioso que la gente me 
reconociera por la voz y no por la cara. Ella pensaba que yo tenía algo 
diferente que contar: algo tan minoritario como una mujer en el periodismo 
deportivo y, encima, haciendo deporte minoritario. Porque soy una defensora a 
muerte del deporte minoritario y del deporte femenino. No paró hasta que dije 
que sí. Es la reivindicación de una mujer que, en un momento dado, en 1986, 
quiere hacer algo que no está visto: decidir de manera voluntaria ser periodista 
deportiva cuando era un terreno absolutamente vetado por los hombres de los 
años 70 y 80, en una sociedad machista. Era un terreno donde los hombres 
predominaban y donde las mujeres no habían aparecido. Las que había 
estaban en Televisión Española: Mª Carmen Izquierdo, Mª Antonia Martínez, 
Elena Sánchez, Olga Viza y María Escario. Ahora las mujeres que hay hacen 
sobre todo fútbol, no deporte minoritario. Cuesta, y hablo en presente, ver a 
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una mujer defendiendo un planteamiento futbolero: en las tertulias nocturnas, 
en muchas cadenas, el 90 por ciento de los contertulios son hombres. 

 

Mantienes que, en la sociedad actual, no ves a una mujer retransmitiendo 
un partido de fútbol. 

 
No lo veo ni creo que lo vaya a ver. Yo me preparé hace unos daños para dar 
el salto y hacer una retransmisión de un partido de fútbol. Era una apuesta que 
habíamos hecho en la dirección de Deportes de RTVE, que fuera una mujer 
quien retransmitiera, no que estuviera en el pie de campo, que las hay, sino 
que los 90 minutos fuera una voz femenina. Y luego pensé, no por falta de 
valor: tengo a mucha gente que me sigue en el mundo de la gimnasia y del 
patinaje, tengo un prestigio, una manera de hacer las cosas… ¡para que me 
voy a meter en un terreno espinosísimo! No hay más que ver cualquier 
retransmisión de fútbol, sea quien sea quien la haga, le brean. ¡Pues imagínate 
si lo hace una mujer! Si vas a un partido de fútbol donde el árbitro es una mujer 
o la entrenadora una mujer… se les dicen barbaridades… imaginaos a una 
periodista. Pensé que iba a perder más que ganar.  

 

Eso demuestra que han cambiado poco las cosas desde  aquel machismo 
que te encontraste al empezar tu carrera . 
Se ha evolucionado, pero no se ha erradicado. 

 

¿Te consideras una persona transgresora?   

Haces televisión pero se te conoce por la voz, eres  mujer cubriendo los 
deportes desde hace 30 años, te especializas en los  minoritarios…  
Me he puesto en la ruta de equiparar y de aportar mi granito de arena a que 
todas las mujeres puedan hacer aquello que sueñan hacer. Para que la 
sociedad no te impida desarrollar la vocación que tú quieres desarrollar. No es 
justo que por ser mujer tengas que renunciar a algo que te apasiona, como 
puede ser el periodismo deportivo. 

 

 

 



 37

 

¿Lo has tenido más difícil por ser mujer? 

 
Sí, sí. Cuando vine de becaria a TVE, que es aún peor porque estás en un 
proceso de vulnerabilidad mayor que cuando eres fija o estás contratada, uno 
de los periodistas que había aquí, un jefecillo, me miraba de manera lasciva y 
me tiraba todo el tiempo chinitas a ver si picaba… Me decía “bonita”, además 
con un tonillo que me toca mucho… “Tú bonita, ¿vas a dejar la enfermería para 
hacer periodismo?” Lo que hice fue pasar e ignorarle. Pero una de las veces 
me metió mano. Buscaba quedarse siempre a solas en la redacción conmigo y 
en una ocasión se puso por detrás de mí y me puso las manos en el pecho. Y 
yo, que soy muy tranquila, me di la vuelta y le dije: “Esto que me estás 
haciendo a mí, ¿te gustaría que se lo hicieran 
a tu hija?” A partir de ese momento, el tipo se 
marchó con la cara como un tomate y cambió 
su actitud completamente.  

Sólo los has denunciado al publicar el libro.     
Lo sabía la gente cercana. Este tipo de 
comportamientos… ¡son tan casposos y tan 
tremendos! No deberíamos consentirlos. Lo 
que hice fue decírselo directamente a él. ¿A 
los demás? Seguramente no me hubieran 
creído. 

No será el único episodio de machismo que has sufri do en tu carrera.  
Te miran como diciendo ‘si tú no sabes de esto’. Eso pasa en el mundo del 
fútbol, no en el de los deportes minoritarios. 

Hablabas de tus compañeras al inicio, ¿tenéis suces oras? A las mujeres 
que vemos en televisión haciendo deporte se las sue le relacionar más 
con unos patrones estéticos determinados.                              
Todo lo que rodea al fútbol tiene un matiz que no rodea al resto de deportes. 
Cuando llega el bloque de deportes de un telediario, el 95 por ciento es fútbol y 
el fútbol lo siguen haciendo mayoritariamente los hombres. Es verdad que 
salen algunas mujeres, pero también es verdad que el patrón de esas mujeres 
son chicas muy guapas encasilladas en un determinado formato. Estamos 
acostumbradas a verlas a pie de campo o bien presentando los deportes en un 
telediario o informativo; fuera de eso hay pocas. 

 

Existe machismo en el periodismo deportivo, pero el  deporte también es 
un terreno todavía impregnado: desde la vestimenta a la no 
profesionalización, los sueldos, la cobertura mediá tica…  
Yo espero que en algún momento esto se iguale. En vóley playa hemos visto la 
diferencia de vestimenta que llevan hombres y mujeres; en balonmano también 
hubo polémica hace unos años. Siempre está el tema de si vamos a enseñar 
más pierna para atraer a más espectadores. Si vas a ver vóley playa debes ir a 
ver el espectáculo deportivo, independiente de si compiten hombres o mujeres; 
no se va a recrearte la vista. 
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Cuando Carolina Marín ganó el campeonato del mundo en bádminton, El 
Mundo tituló su información  ‘Y hasta se ha echado novio ’. 
Al periodista le salió el tiro por la culata. Es de lo que se quejan Mireia 
Belmonte y otras muchas. Cuando Mireia bate el record mundial de 1500 en 
piscina cubierta, ¡el récord del mundo!, la portada del Marca es que fulanito se 
ha cambiado la raya de sitio, ¡el peinado! ¡Es injusto! Cuando tienes a Carolina, 
ya que has conseguido el hueco, ¡no titules así! Este titular será usado cuando 
hagamos una conferencia del lenguaje sexista en los medios de comunicación. 
¿Tú a Sergio Ramos le dices ‘y además ha sido papá’? El año pasado también 
surgió la polémica con el Mundial de Fútbol Femenino y con el entrenador, 
porque cuando le destituyeron empezaron a salir los comentarios de algunas 
jugadoras que denunciaban que les decía: “Ejerce de mujer y sírveme un café”. 
Yo no veo a Vicente del Bosque diciendo a Sergio Ramos: ‘Ejerce de hombre y 
ponme un gin tonic’. Parece que con las mujeres sí está permitido ese 
lenguaje. A mí me dicen eso y le digo: ‘Vete, compra el café y cuando lo 
tengas, te lo preparas tú’. Espero dejar un poco de huella a lo largo de mi 
trayectoria y de mi vida, no sólo profesional sino también personal, para que 
ese tipo de comportamientos no se produzcan. Las mujeres no deberíamos 
consentir esas contestaciones y comportamientos; hace falta ser valiente para 
eso. 

 
¿Han influido los cambios de Gobierno en tu 
labor en TVE o en la cobertura de los 
deportes practicados por mujeres? 
No, aquí quién esté en el Gobierno da igual. Sí 
que es verdad que puede depender de la política 
gubernamental del mundo del deporte en 
general, y eso viene vía Consejo Superior de 
Deportes. La que fue directora general de 
Deportes hasta hace un año, Ana Muñoz, 
consiguió una subvención de un millón de euros 
para el fomento del deporte femenino. La 
decisión era que en las juntas directivas de las 
federaciones nacionales hubiera un tanto por 
ciento de mujeres. Contestaron todas las 
federaciones sumándose a la iniciativa menos 
una: la de fútbol. 

Foto: J.Marcos 

En el libro también haces público que eres lesbiana . 
Toda mi vida he sido lesbiana y no lo he escondido, toda la gente que me 
conoce lo sabe. Si no hubiera tenido ningún libro pues tampoco lo hubiera 
publicado. Forma parte de mi normalidad, soy espontánea y transparente. 
Nunca he ocultado que soy lesbiana. 

¿Te has sentido doblemente discriminada? 
No, no… Salvo aquí, algunos compañeros, compañeros entre comillas, que 
seguramente a mis espaldas habrán dicho… Pero directamente no me he 
enterado. 
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Decías que el mundo del deporte es machista, ¿también es homofóbico? Hay 
pocos casos de deportistas que hayan reconocido su sexualidad. 
Sí que lo es. Es un tema que yo he pensado mucho. El mundo homosexual 
está presente en el deporte como está presente en la sociedad. Y los que 
estamos dentro lo sabemos. Es verdad que, en política, en el artisteo, en la 
televisión… en todas las profesiones se han hecho públicos más casos, pero 
en el mundo del deporte hay que ser muy valiente. Lo que hizo Martina 
Navratilova… ¡hay que ser muy valiente! Pero, ¿le ha pasado algo a Martina 
Navratilova? El mismo comentario que decía antes de una mujer árbitra o una 
mujer haciendo una transmisión de fútbol, pues imaginaos cómo le pueden 
poner a caldo a un futbolista, empezando por los propios compañeros, porque 
tienes que compartir vestuario con compañeros del mismo sexo y no eres 
un machoman, sino un hombre al que le gustan los hombres. Estoy por ver que 
haya un deportista en activo, un futbolista especialmente, que diga que es gay 
y que siga para adelante y que los demás no le machaquen, tampoco el 
público. 

Cuando una mujer destaca en cualquier especialidad deportiva se intenta 
ver si cumple los patrones femeninos, digamos, cuán to de femenina es. 
Sin embargo, cuando hombre destaca en su especialid ad no se le 
interroga por su masculinidad…  

La naturaleza te la da tu propio cuerpo y si tienes más testosterona que la 
habitual de un cuerpo de mujer pues resulta que puede ser natural o porque te 
has inyectado. Aprovechar ese cuerpo ‘masculinizado’ para ganar en 
potencia… es un debate muy largo. Se ha demostrado, por ejemplo, que la 
corredora sudafricana Caster Semenya es una mujer en toda regla. Es un poco 
denigrante que cuando una persona tiene una musculatura poco habitual en 

mujeres tenga que pasar un test de sexo. Luego, hay 
casos contrarios: cuerpos que a base de dopaje se han 
convertido en masculinos. Hubo varios casos en la 
Unión Soviética y en la República Democrática 
Alemana, donde el deporte era una herramienta de 
estabilización social y de reconocimiento internacional. 
Al final doparon de manera sistemática a atletas, 
deportistas en las que al final su cuerpo se ha rendido y 
se ha pasado a otro género. Ha habido muchos 
cambios de género: mujeres que a base de hormonas 
las han convertido en hombres, y se identifican ya con 
identidad masculina. 

Pensando en los Juegos Olímpicos de Río de 
Janeiro de este verano y teniendo en el retrovisor a 

Londres, donde las mujeres consiguieron los mayores  éxitos, ¿qué 
perspectivas ves?  
Ahora veo seis posibles medallas de oro, cuatro de ellas de mujeres. Espero 
que sean más, como en Londres, que de 17 medallas 11 fueron femeninas. 
Cuando tengamos el plantel cerrado podemos hacer una mejor predicción, pero 
creo que en Río volverá a ganar el deporte femenino frente al masculino. 

¿Cuál de ellas te gustaría transmitir?  
El bronce en gimnasia rítmica. Sería estupendo.  
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Las jóvenes programadoras que abren camino a la 
innovación y a la igualdad en Senegal 
 

La campaña #RewritingTheCode crea clubes de programadoras informáticas 
para que las mujeres reescriban los códigos que las obligan a quedarse en 
casa y renunciar a una carrera profesional 
"Quiero mostrar a los niños y a los jóvenes que, para tener éxito, no necesitan 
irse del país. Podemos crear nuestras propias herramientas y exportarlas a 
todo el mundo", defiende una bloguera tecnológica 
RUTH MACLEAN - Dakar 
La escolarización reduce el riesgo de las niñas africanas de sufrir ablación o 
matrimonio infantil. 

En Senegal, comprar 
tierra para edificar 
puede ser una 
pesadilla. Hay 
muchos terrenos 
disponibles en zonas 
muy atractivas, pero 
la desgracia acecha 
al comprador novel. 
Las estafas están a la 
orden del día y cada 
terreno puede tener 
hasta cinco "dueños" 

creyéndose a la vez los legítimos propietarios porque todos pagaron por el 
lugar. 
El mensaje "no está a la venta" decora las paredes de todo el país como táctica 
rudimentaria de prevención. Pero muy pronto los compradores tendrán una 
manera más fácil de saber qué es lo que está realmente en venta, gracias a 
una app contra estafadores desarrollada por cuatro jóvenes programadoras. 

Las "mujeres al mando", como se hacen llamar las creadoras de Sigeste, 
suben los títulos de propiedad digitalizados en poder de las autoridades 
locales. Cuando observas el mapa de tu zona en la aplicación, puedes ver qué 
terrenos ya tienen propietario y cuáles siguen disponibles. 

Nellya Maylis, de 24 años, ataviada con un tocado con un patrón de flores 
coloridas y gafas de estilo geek, muestra en su portátil cómo funciona la app. 
"Estos son terrenos libres y estos están ocupados; pero solamente el 
ayuntamiento puede ver quién es el dueño de cada terreno; nosotras 
protegemos la información de la gente y no la compartimos", explica señalando 
zonas de color rosa y azul en el mapa. Maylis y sus tres amigas son 
programadoras jóvenes y ambiciosas que estudian juntas en Saint-Louis, una 
ciudad al norte de Senegal. Forman parte de una iniciativa cada vez más 
grande para lograr que las mujeres desarrollen software en Senegal y otros 
países africanos. 

Se han creado clubes de programación para mujeres de entre 5 y 24 años 
como parte de la campaña #RewritingTheCode. Esta iniciativa la puso en 
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marcha la ONG Theirworld, que fue fundada por Sarah Brown, la esposa del 
exprimer ministro británico Gordon Brown. La idea es que las mujeres nacen 
con un código: un conjunto de expectativas según las cuales deben quedarse 
en casa y las carreras profesionales, sobre todo las tecnológicas, no son para 
ellas. Según la ONG Theirworld, hay que reescribir ese código. 

Para Bitilokho Ndiaye, asesora de tecnología y género en el Ministerio de 
Correos y Telecomunicaciones de Senegal, las mujeres del país tienen mucho 
que ofrecer pese a esas barreras culturales. Ella también las vivió: desde su 
juventud, su familia esperaba de ella un buen desempeño en los estudios y en 
las tareas del hogar, algo de lo que sus hermanos estaban exentos. La 
frustración de querer tener éxito profesional y contar con tan poco tiempo la 
llevó a intentar luchar por una mayor igualdad para las mujeres. "Me puedo 
imaginar a una senegalesa como jefa de Google sin ningún problema", afirma. 

Formación digital para mujeres senegalesas    

El gobierno senegalés está tan 
empeñado en lograr que las mujeres 
desarrollen carreras en los sectores 
de la ciencia, la tecnología, la 
ingeniería y las matemáticas que ha 
abierto nuevas universidades y ha 
organizado concursos de tecnología y 
jornadas de puertas abiertas en 
organismos del gobierno para 
mostrarles cómo es trabajar en 
tecnología. Cada vez se crean más 
puestos de trabajo en estos sectores. El gobierno quiere asegurarse de que las 
mujeres tengan la posibilidad de hacerse con esos empleos. 

"Empezamos un programa para garantizar la formación de las mujeres en 
tecnología y en todo lo relacionado con lo digital, ya que nos dimos cuenta de 
que no hay muchas mujeres, jóvenes o adultas, en el sector. Además, estamos 
intentando inculcarles el espíritu emprendedor y darles herramientas para que 
se conviertan en empresarias tecnológicas", dice Ndiaye. 

"En cuanto a la infraestructura, no hay ningún obstáculo en Senegal. Los 
únicos obstáculos son los estereotipos socio-culturales y los prejuicios contra la 
presencia de mujeres en el sector tecnológico. Estamos tratando de terminar 
con ese estereotipo", señala. 

Todos los años, el Ministerio realiza un encuentro de emprendedoras donde 
cien mujeres jóvenes del sector de las telecomunicaciones exponen todo tipo 
de proyectos de tecnologías de la información y la comunicación, desde temas 
de salud y educación hasta de medio ambiente y derechos de las mujeres. El 
Ministerio elige las mejores ideas y las financia. 

Se está construyendo un parque digital de 26 hectáreas en Diamniadio, la 
nueva "ciudad inteligente" de Senegal, en la que buscan atraer a empresas de 
todo el mundo para hacer crecer los negocios digitales locales y aumentar los 
servicios de administración electrónica del gobierno. Con los 80 millones de 
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dólares de financiación procedentes del Banco Africano de Desarrollo, el 
gobierno espera crear al menos 35.000 puestos de trabajo para 2025. 

Del intercambio de libros a la limpieza urbana 

El impulso hacia el sector de la tecnología no viene solo del gobierno. La 
UNESCO en Dakar está ayudando a las mujeres jóvenes a desarrollar 
aplicaciones móviles como Sigeste. Las soluciones que se están desarrollando 
suelen dirigirse a resolver los problemas más locales. 

Una de las apps ayuda a la gente a intercambiar libros, que son caros y 
escasos en Senegal, y además ofrece clases online. Otra ayuda a las mujeres 

a controlar la salud de sus bebés, 
compartiendo información con su médico y 
recordándoles las fechas de controles y 
vacunas. 

Otra aplicación, aún en desarrollo, permitirá 
que los usuarios informen a las autoridades 
locales si ven basura en la calle. Y hay una que 
ayuda a encontrar a niños perdidos. 

Según Moussoukoro Diop, una famosa bloguera senegalesa especializada en 
tecnología, el enfoque local es muy importante. Ingeniera electrónica, Diop se 
describe a sí misma como "un espíritu abierto, pero muy atada a la tradición", 
que echa de menos su hogar y a su madre cada vez que viaja y que quiere 
detener el flujo de senegaleses que se van del país en busca de trabajo en 
Occidente: "Por encima de todo, quiero mostrar a los niños y a los jóvenes que, 
para tener éxito, no necesitan irse del país".  

De acuerdo con esta bloguera, "puedes quedarte en Senegal y que te vaya 
bien". "Este es un tema muy importante para nosotros; la gente se va para 
probar suerte, pero pueden quedarse, ser felices y tener éxito; no quiero decir 
que el próximo Mark Zuckerberg o el próximo director de Google vaya a salir de 
Senegal, sino que podemos crear nuestras propias herramientas y exportarlas 
a todo el mundo", asegura. Diop cree que, para lograrlo, el país necesita 
prepararlos mejor para la realidad del mercado laboral actual y ayudarlos a 
emprender. "El espíritu emprendedor es realmente importante aquí porque es 
difícil encontrar exactamente el trabajo que uno quiere, e incluso si uno tiene un 
título, es posible que no encuentre trabajo", explica. 

"La gente se va de Senegal para buscar trabajo como empleados asalariados, 
pero hay muchas oportunidades para los emprendedores aquí. Es más 
importante prepararlos para eso que para ser simples empleados. El mercado 
laboral está cambiando, y la tecnología y el espíritu emprendedor van de la 
mano".Un camino que, de acuerdo con Ndiaye, las mujeres jóvenes 
senegalesas ya han comenzado, aunque tal vez pasen desapercibidas. "Las 
mujeres son dinámicas, crean cosas que tal vez aún no puedan percibirse, pero 
la contribución a la tecnología que harán las mujeres de aquí en Senegal y en 
el mundo va a sorprender. Cuando escuchas hablar a las mujeres, te das 
cuenta de que están de hecho más allá de lo que el Estado esperaba de ellas". 
Traducción de Francisco de Zárate 
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Las mujeres se organizan contra el machismo calleje ro 

Colectivos como Levanta La Voz o Hollaback Barcelona buscan visibilizar el 
acoso y la intimidación, y concienciar a la sociedad  
"La mayoría de mujeres lo vemos como algo normal, algo que nos pasa porque 
somos mujeres y tenemos que vivir con ello. Nos hemos hartado", dice 
Deborah 
Las Radiactivas señalizan anuncios y mensajes machistas en el espacio 
público: "Queremos que la gente se pare y mire de otra forma estos 
micromachismos" 
Ana Requena Aguilar  

 

              
Acción del colectivo Las Radiactivas. 
Las mujeres se organizan contra las agresiones machistas en las fiestas 
Una semana de activismo contra el acoso callejero disfrazado de piropo 
 
Piropos: el machismo callejero envuelto en palabras  bonitas 
 
"En un semáforo se me acercan dos tipos y me dicen que tengo las tetas 
grandes. Les ignoro. Se me acercan más, avasallando y diciendo que si no les 
he oído. Les respondo que no me importa un pito su opinión, que no me 
interesa. Responden que ellos lo dicen porque les da la gana y punto. Se 
acercan más, avasallando". Lo contaba Isabel en un post del blog 
Micromachismos. Lucero hablaba de por qué había dejado de disfrutar saliendo 
por la noche con sus amigas, por el "acoso de los hombres": "Si accedes a un 
baile con ellos pero luego te niegas a besarles o a irte con ellos eres una 
'calientapollas', si te niegas a bailar amablemente, 'estrecha', y si respondes 
borde que 'no' por el exceso de acoso, 'joder con puta gorda borde que creído 
se lo tiene". 

Sus historias forman parte de ese machismo cotidiano que sucede cada día en 
las calles, en el transporte público, o en los bares. Un machismo que cada vez 
se combate más desde iniciativas y asociaciones de mujeres que buscan 
visibilizarlo y concienciar a una sociedad que lo normaliza. 
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"La mayoría de mujeres lo vemos como algo normal, algo que nos pasa porque 
somos mujeres y tenemos que vivir con ello". Lo dice Deborah, una de las 
fundadoras del grupo anti acoso Levanta La Voz en Madrid, que lleva un año 
funcionando. En él participan mujeres de la capital, pero también de diferentes 
partes del mundo. "Nos hartamos de tanto acoso", sentencia. 

El grupo está unido al movimiento internacional Hollaback, que se ha hecho 
conocido por su denuncia del acoso callejero. Su vídeo de una mujer que se 
grabó caminando durante diez horas por las calles de Nueva York se hizo viral. 
Durante su trayecto, la chica recibió comentarios constantes e incluso varios 
hombres insistieron en seguirla por la calle.  

Hollaback publica testimonios de mujeres, anima a la creación de asociaciones 
locales que visibilicen y denuncien el machismo callejero y participa en 
acciones de diferentes tipos. "Tienes derecho a estar en el espacio público", es 
uno de sus lemas. Para Deborah, de Levanta La Voz, publicar y compartir esas 
historias es necesario para "visibilizar" un machismo que sigue pasando 
inadvertido para mucha gente.  

         

"Queremos también dar apoyo a las mujeres, que sepan que no están solas, y 
que la sociedad comprenda que es un problema extendido". Este viernes 25 de 
noviembre, el colectivo dibujará en la Plaza del 2 de Mayo de Madrid frases 
que las mujeres tienen que escuchar cuando están en la calle.  

Mireia Ferrer e Izaskun Balerdi también han creado en Barcelona un grupo 
ligado a Hollaback. Desde hace unos meses estas dos técnicas de igualdad se 
encargan de recopilar y publicar las historias a las que tratan de "dar 
visbilidad". "En las docencias y cursos que hacía siempre preguntaba lo 
mismo: si la gente sentía miedo en los espacios públicos. El 100% de las 
mujeres respondía que sí, que tenían miedo a ser agredidas en una calle, que 
un hombre les hiciera algo, miedo a sentirse indefensas en una calle, en un 
concierto, en un bar", relata Ferrer. 

Esta respuesta muestra que "todas las mujeres, en algún momento o en 
muchos, hemos experimentado las mismas situaciones y temores", dice la 
impulsora de Hollaback Barcelona, pero que, sin embargo, "apenas las 
habíamos compartido". El aumento de proyectos que buscan romper el silencio 
sobre el machismo cotidiano busca precisamente difundir la experiencia de las 
mujeres para, a partir de ahí, cambiar las cosas. 
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Anuncios radiactivos 

Si va por la calle y se encuentra un poste, una marquesina o un escaparate 
acordonado con la famosa cinta que avisa de material radiactivo no se asuste. 
O sí. Se tratará de publicidad machista. Así funcionan Las Radiactivas, un 
grupo que nació en 2015 para denunciar los mensajes machistas en el espacio 
público. 

" El mundo nos parecía lleno de mensajes machistas, pero era como si fueran 
invisibles. ¿Tóxicamente invisibles, como si de radiactividad se tratara? 
Radiactivas es una reacción en red a la contaminación generada por mensajes 
machistas", dicen sus componentes.  

Sus acciones están inspiradas por las alertas que les llegan a través de las 
redes sociales, de su página web, o simplemente por las conversaciones de su 
entorno. "Queremos que la gente se pare y mire con otra mirada estos 
mensajes, estos micromachismos que forman parte de nuestro día a día y que 
probablemente han consumido antes sin pararse a pensar en ello", dice una 
radiactiva. Una vez identificado el objetivo, lo rodean con las cintas que avisan 
de la presencia de sustancias tóxicas.  

Sus acciones comenzaron en Madrid, pero han tenido lugar en otros puntos de 
España, y también en Brasil, Estados Unidos, República Dominicana, Argentina 
o Brasil. "Son acciones sencillas que buscan provocar otra mirada y una 
reflexión. Pero no queremos quedarnos ahí, queremos explorar acciones desde 
la educación, por ejemplo".  

En una de sus últimas acciones invitaban a hacer autocrítica sobre actitudes 
machistas. Hombres y mujeres, tras un marco hecho con su característica 
cinta, compartían pensamientos y gestos de su día a día. "Cada vez que he ido 
conduciendo y alguien ha cometido una infracción he pensado que era una 
mujer", admitía un hombre. "Eso es una actitud súper machista y que me 
gustaría cambiar". 
 
                      Imagen: Margarita Sikorskaia 
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'Mujeres Rumbo a Gaza', acción directa contra el 
bloqueo de Gaza 
 
 
 
                                
 

https://youtu.be/A-w5Hp22Hds 
 
Vientos de libertad soplaban las velas hacia Gaza. Con esta linda 
ilustración de Iris Serrano Ilustracion como a vela , los soldados del 
ejército de ocupación israelí abordaron el barco ci vil de mujeres que íba a 
romper el bloqueo a Gaza. Seguiremos, insistentes, una y mil veces hasta 
que el bloqueo termine y, junto a él, la ocupación de Palestina. ¡Viva la 
lucha de las mujeres y viva Palestina libre!   

Mujeres rumbo a Gaza: un mensaje de esperanza y sol idaridad 

Mujeres Rumbo a Gaza (Women’s Boat to Gaza) es una iniciativa de 
la Coalición internacional de la Flotilla de la Libertad. Con un barco tripulado 
por mujeres de todo el mundo queremos destacar la contribución de las 
mujeres palestinas a la lucha de su pueblo. El espíritu resistente de las mujeres 
de Gaza, Cisjordania, la Palestina de 48′ y en la diáspora nos sirve de 
inspiración. 
Gaza lleva la última década bajo bloqueo israelí. Durante este tiempo ha 
sufrido innumerables ataques contra la población asediada, cuya vida se ha 
convertido en una pesadilla de lucha continua. Nuestras Flotillas u otras 
misiones navales son una denuncia ante la inacción de la comunidad 
internacional frente a este sufrimiento y a la vez un llamamiento a la solidaridad 
de la sociedad civil con la resistencia palestina. 
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Mujeres Rumbo a Gaza desafía el bloqueo israelí y trae un mensaje de 
esperanza al pueblo palestino. Para llevar a cabo esta misión contaremos con 
apoyo de mujeres y hombres, ONGs y asociaciones de todo el mundo. 
Desde Rumbo a Gaza creemos firmemente que estas acciones, el boicot y los 
grupos de apoyo en el terreno conseguirán sumar fuerzas para poner fin a la 
injusticia de una ocupación que se prolonga desde hace ya 67 años.  

La lucha de las mujeres palestinas 

Las mujeres palestinas han jugado un papel principal en organizaciones 
comunitarias y movilizaciones desde la primera intifada, el levantamiento de 
1987. La influencia de las mujeres se vio facilitada por el compromiso con las 
comunidades de base, de oposición a la movilización militar, una estrategia que 
resultó particularmente atractiva para las mujeres dadas las limitaciones de 
género en la actividad política. Al principio, las mujeres recibieron formación y 
medios para mantener sus hogares y participar en el levantamiento. Se crearon 
nuevas organizaciones para cubrir los huecos en servicios, resultantes de la 
lucha para mantener sus barrios y familias unidas. Cuando los comités 
vecinales fueron prohibidos en 1988, las mujeres tuvieron que crear nuevos 
grupos informales y formales. Las mujeres también trabajan en la Autoridad 
Nacional Palestina (ANP) y otras organizaciones oficiales. Sin embargo, debido 
a la ocupación, gran parte de este trabajo se lleva a cabo extra-oficialmente y 
apenas recibe reconocimiento. 

*La Coalición internacional de la Flotilla de la Libertad está compuesta de 
organizaciones y iniciativas de la sociedad civil de distintos países. Llevamos 
años denunciando el ilegal e inhumano bloqueo israelí y no desistiremos hasta 
que sea levantado por completo y que el pueblo palestino recupere sus 
derechos. 
 
https://youtu.be/rcTdW-HBxH4 
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                   La rabia marchó bajo una lluvia de lágrimas 
El masivo reclamo se replicó en todo el país y hasta en el exterior. Antes, un 
paro de mujeres de una hora movilizó la jornada 

Página 12 
 Por Horacio Cecchi 
 

                           

Las inclemencias del tiempo no fueron límites al reclamo de las mujeres, que sufren inclemencias de otro tipo, mucho más violentas. 

Imagen: Pablo Piovano. 

Cerca del mediodía, la voz de una mujer en la línea H ya anticipaba el clima de 

rabia de mujer que se abriría paso otra vez para sorpresa del orden 

establecido. La voz correspondía a la conductora de un convoy del subte H que 

avanzaba hacia Jujuy. Después de anunciar la siguiente estación, la voz de la 

mujer advirtió: “Cuide sus pertenencias, pero también cuide a las mujeres, que 

no son sus pertenecias. Ni una menos, vivas nos queremos”. 

A las cinco de la tarde, lejos de la línea H, pero muy encima del reclamo, en la 

Diagonal Norte, a la altura del cruce con Sarmiento, ya había sido tomada por 

el luto. Pantalones, faldas, camperas, sacos, mucho paraguas, el color negro 

vestido en mujeres sueltas, en mujeres en racimos, solas, acompañadas, con 

sus parejas cualquiera fuese su género, con padres, hermanos, amigos, hijos, 

vaya uno a saber, mujeres encolumnadas o de participación espontánea, 

sueltas como se empieza a decir para dar nombre a la inmensa participación 

de mujeres impulsadas por sentirse en si mismas. Llegar desde Diagonal hacia 
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el Obelisco, a esa hora, ya daba impresión y cerraba la garganta. Esta, quizás 

sea una crónica de eso, de la emoción anudada como testimonio de una 

impresionante convocatoria lograda por las mujeres. 

A esa misma hora, la multitudinaria marcha convocada por Ni Una Menos a 

partir de la horrible muerte de Lucía Pérez, en Mar del Plata, era replicada por 

miles y miles de mujeres, miles de Lucías, en todo el país, en Uruguay, Brasil, 

Chile, Bolivia, México, España, Francia, que marcharon con la absoluta y cada 

vez mayor convicción de que cualquiera de ellas ya es víctima de sujeción, 

relegada económicamente, laboralmente, en el hogar, en las costumbres, en 

los cuidados, en las miradas callejeras, en la precariedad, en la pobreza, en la 

política, en las cárceles, en los delitos, en la mirada de la justicia. Y su 

expresión más violenta: los femicidios. Tres horas antes había finalizado con 

notable éxito el primer paro de mujeres en la historia de Latinoamérica y el 

primer paro que estalló en las narices de Mauricio Macri.  

El cantito se lo dedicaron. La cabeza de la marcha, las mujeres de Ni Una 

Menos cantaban con furor “Sí se puede/ sí se puede/ el primer paro a Macri/ se 

lo hicimos las mujeres”. ¿Un paro? 

¿Quién? ¿Mujeres? ¿Cómo van a hacer 

sin estructura? ¿Sin gremios? Lo hicieron. 

Pusieron el cuerpo.  

Fue absurdo concertar una cita para 

encontrarse en una esquina atravesada 

por la marcha, porque resultaba imposible 

entre tanto paraguas abierto. Paradójico 

desencuentro en un multitudinario 

encuentro. 

A pasos del Obelisco, una chica alta posaba para un fotógrafo, orgullosa de su 

cartel manuscrito: “No llueve, son lágrimas”, mientras las lágrimas caían a su 

alrededor sin respetar pancartas, carteles ni nada. Daba ganas de llorar de 

emoción, porque la alegría como tal no cuajaba con el luto, sólo por eso. 

Porque la inmensa presencia de manifestantes empujaba a la felicidad de 

haberlo hecho otra vez, sin un peso, sin que nadie aportara ni una SUBE para 

llegar a la asamblea, porque el aporte externo fue el descrédito. Ellas pusieron 

el cuerpo y lo hicieron. Otra vez una rebelión de mujeres en la que los 

semáforos del poder de la city fueron esculturas inútiles y decadentes. 
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No fue sencillo encontrar la cabecera de la marcha. La espontaneidad fue la 

marca de ésta como de la segunda Ni Una Menos. La concentración en el 

Obelisco se organizó (nunca mejor el reflexivo) a medida que se iba llegando 

con lo que, como las vetas en los troncos de los árboles, el armado de las 

columnas fue concéntrico. En un momento, los bordes del círculo crecieron a 

tal punto que el Obelisco había sido desbordado, y las columnas comenzaban 

a avanzar cada una por su cuenta por Diagonal, alguna por Sarmiento, otras 

por Carlos Pellegrini y la principal, la cabecera de Ni Una Menos, ocupando el 

ancho de la 9 de Julio mano hacia el Sur. También la mano hacia el norte había 

sido tomada llevando a la inutilidad la división del metrobús. 

¿Cuántas mujeres se habían concentrado allí? Difícil de saberlo. La multitud de 

paraguas hacía imposible ver a más de 

diez metros. Desde una perspectiva de la 

9 de Julio, otra vez la garganta se 

anudaba. Desde la cabecera de Ni Una 

Menos, ubicada pasando Perón, a todo el 

ancho de la mano sur, estamos hablando 

de la 9 de Julio, la columna pasaba el 

Obelisco y, claro, el desorden de la 

espontaneidad y de la desobediencia al deber ser hacía que otras columnas 

continuaran por Diagonal, se animaran por Corrientes y por las calles laterales. 

Miles y miles.  

Entre ellas, a la cabeza, Nina Brugo y Martha Rosemberg, María Pía López, las 

periodistas Marta Dillon y Mariana Carbajal, Florencia Minici, Vanina Escales, 

entre otras. Todas aferradas a un cartel rosa con el lema Ni Una Menos, Vivas 

Nos Queremos. Detrás, a unos diez metros, la bandera verde de la Campaña 

Nacional por el Aborto Legal, Seguro y Gratuito. 

Faltaban 15 minutos para las seis cuando arrancó la cabecera de la 

convocatoria, al grito de “Alerta. alerta/ alerta que caminan/ mujeres feministas 

por America Latina”.  

Quince minutos más tarde, las niunamenos habían llegado hasta 9 de Julio y 

Avenida de Mayo. La lluvia, las lágrimas, eran copiosas. Nadie aflojaba, al 

contrario, se sumaban. En Avenida de Mayo, la cabecera giró. Las de adelante 

se miraban cada tanto entre sí, tragaban antes de hablarse o se fundían en un 

abrazo que habilitaba la insensatez de las lágrimas que se mezclaban con las 



 

que lloraban desde el cielo. Eran todas Lucía Pérez y cada una de las chicas 

muertas durante este año, durante el anterior, duran

Sobre Bernardo de Irigoyen, desde el Sur, llegaba una importante columna de 

la CTEP (Confederación de Trabajadores de la Economía Popular), que ofreció 

su sede para las asambleas que dieron lugar a esta marcha. Al llegar a 

Avenida de Mayo se 

niunamenos avanzaron por avenida de Mayo mientras que ambos lados, las 

mujeres de CTEP flanqueaban su paso con aplausos y cánticos. No más 

caminar acompañando la cabecera provocaba una cerrazón en el alma, para 

qué decirlo de otra manera, daba ganas de llorar de emoción.

travas! faltan las travas!”, gritaba una travesti mientras una compañera agitaba 

una pancarta con el lema “Furia Trava”. “Basta de travesticidios”, se leía en la 

remera de una de ellas, mientras se enteraba que las travestis avanzaban a 

varias cuadras de allí. Mientras, la columna continuóahora con carteles negros 

en manos de las mujeres que portaban la bandera estandarte de Ni Una 

resolución espontánea y horizontal de cada dificultad.

En este caso, avanzar por Avenida de Mayo no fue fácil. Principalmente porque 

las otras columnas que ya habían partid

se encontraba el escenario en el que se leería el documento del reclamo, 

ocupaban la avenida mirando hacia la plaza, con lo que daban la espalda a la 

cabecera que avanzaba. Las mujeres que hicieron de organizadoras del 

avance, lo que en las marchas comunes se denomina seguridad, pero que en 

este caso deberían denominarse abretesesamo, fueron abriendo paso pidiendo 

a las espaldas de las densas columnas, que abrieran paso a la cabecera que 

avanzaba por detrás. ¿Desorden? T

tránsito un día común a la salida bancaria, es peor, por la carga de agresividad 

que lleva y por la lentitud que desarrolla. Ayer, sin semáforos y sin policía, la 

marcha avanzó. 

que lloraban desde el cielo. Eran todas Lucía Pérez y cada una de las chicas 

muertas durante este año, durante el anterior, durante cada año. 

Sobre Bernardo de Irigoyen, desde el Sur, llegaba una importante columna de 

la CTEP (Confederación de Trabajadores de la Economía Popular), que ofreció 

su sede para las asambleas que dieron lugar a esta marcha. Al llegar a 

Avenida de Mayo se detuvo. Después de una breve conferencia las 

niunamenos avanzaron por avenida de Mayo mientras que ambos lados, las 

mujeres de CTEP flanqueaban su paso con aplausos y cánticos. No más 

caminar acompañando la cabecera provocaba una cerrazón en el alma, para 

qué decirlo de otra manera, daba ganas de llorar de emoción.

travas! faltan las travas!”, gritaba una travesti mientras una compañera agitaba 

una pancarta con el lema “Furia Trava”. “Basta de travesticidios”, se leía en la 

s, mientras se enteraba que las travestis avanzaban a 

varias cuadras de allí. Mientras, la columna continuóahora con carteles negros 

en manos de las mujeres que portaban la bandera estandarte de Ni Una 

Menos. “#NosotrasParamos, #NiU

#VivasNosQueremos, 19 de octubr

se leía en letras blancas con fondo negro.

Semejante manifestación multitudinaria de rabia, 

porque era eso, de rabia, no podía respetar los 

cánones del orden establecido. Como ocurrió en 

la segunda marcha de Ni Una Menos, y 

posiblemente en las de los Encuentros 

nacionales de mujeres, primó el desorden y la 

resolución espontánea y horizontal de cada dificultad.  

En este caso, avanzar por Avenida de Mayo no fue fácil. Principalmente porque 

las otras columnas que ya habían partido para llegar a Plaza de Mayo, donde 

se encontraba el escenario en el que se leería el documento del reclamo, 

ocupaban la avenida mirando hacia la plaza, con lo que daban la espalda a la 

cabecera que avanzaba. Las mujeres que hicieron de organizadoras del 

avance, lo que en las marchas comunes se denomina seguridad, pero que en 

este caso deberían denominarse abretesesamo, fueron abriendo paso pidiendo 

a las espaldas de las densas columnas, que abrieran paso a la cabecera que 

avanzaba por detrás. ¿Desorden? Tal vez, depende del punto de vista. El 

tránsito un día común a la salida bancaria, es peor, por la carga de agresividad 

que lleva y por la lentitud que desarrolla. Ayer, sin semáforos y sin policía, la 
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que lloraban desde el cielo. Eran todas Lucía Pérez y cada una de las chicas 

 

Sobre Bernardo de Irigoyen, desde el Sur, llegaba una importante columna de 

la CTEP (Confederación de Trabajadores de la Economía Popular), que ofreció 

su sede para las asambleas que dieron lugar a esta marcha. Al llegar a 

detuvo. Después de una breve conferencia las 

niunamenos avanzaron por avenida de Mayo mientras que ambos lados, las 

mujeres de CTEP flanqueaban su paso con aplausos y cánticos. No más 

caminar acompañando la cabecera provocaba una cerrazón en el alma, para 

qué decirlo de otra manera, daba ganas de llorar de emoción. “Faltan las 

travas! faltan las travas!”, gritaba una travesti mientras una compañera agitaba 

una pancarta con el lema “Furia Trava”. “Basta de travesticidios”, se leía en la 

s, mientras se enteraba que las travestis avanzaban a 

varias cuadras de allí. Mientras, la columna continuóahora con carteles negros 

en manos de las mujeres que portaban la bandera estandarte de Ni Una 

Menos. “#NosotrasParamos, #NiU naMenos, 

mos, 19 de octubr e de 2016”, 

se leía en letras blancas con fondo negro.  

Semejante manifestación multitudinaria de rabia, 

porque era eso, de rabia, no podía respetar los 

cánones del orden establecido. Como ocurrió en 

la segunda marcha de Ni Una Menos, y 

osiblemente en las de los Encuentros 

nacionales de mujeres, primó el desorden y la 

En este caso, avanzar por Avenida de Mayo no fue fácil. Principalmente porque 

o para llegar a Plaza de Mayo, donde 

se encontraba el escenario en el que se leería el documento del reclamo, 

ocupaban la avenida mirando hacia la plaza, con lo que daban la espalda a la 

cabecera que avanzaba. Las mujeres que hicieron de organizadoras del 

avance, lo que en las marchas comunes se denomina seguridad, pero que en 

este caso deberían denominarse abretesesamo, fueron abriendo paso pidiendo 

a las espaldas de las densas columnas, que abrieran paso a la cabecera que 

al vez, depende del punto de vista. El 

tránsito un día común a la salida bancaria, es peor, por la carga de agresividad 

que lleva y por la lentitud que desarrolla. Ayer, sin semáforos y sin policía, la 
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Sin policía, hay que decirlo. Se notó su inutilidad o costumbre de liberar zona, 

habrá que verlo. El principal desorden que sufrió la marcha, paradójicamente, 

vino de la mano de los presuntos guardianes del orden. Al llegar a Tacuarí, por 

avenida de Mayo, la cabecera se topó ya no con columnas de manifestantes 

sino con que los uniformados habían liberado el tránsito por avenida de Mayo 

desde Chacabuco. Una cuadra maciza de autos que no podía regresar ni 

avanzar porque llegaba la columna. 

Imposible. Hubiera dicho cualquiera como se venía diciendo en relación a la 

concreción del primer paro de mujeres y a la tercera marcha de Ni Una Menos. 

Imposible. Pero no. Sin un solo uniformado que se hiciera cargo, las 

abretesesamos fueron ordenando a los malhumorados conductores, 

desviándolos o haciéndolos retroceder. Increible, en 22 minutos limpiaron al 

paso una cuadra atestada de autos. 

Abrir el paso fue un festejo. Todas y todos en la cabecera festejaron, las 

niunamenos, las y los manifestantes, las y los periodistas, todas y todos 

gritaron, pura alegría descubrir que lo habían logrado. 

“Yo sabía/ yo sabía/ que a los violadores/ los cuida la policía”, cantaban las 

manifestantes de la cabecera mientras el canto se replicaba en miles. 

“Che Mauricio/ no te lo decimos más/ si nos tocan otra piba/ que quilombo se 

va a armar”, hizo eco apenas llegaban a la base de la plaza, Avenida de Mayo 

y San Martín, mientras cantidades de selfies de manifestantes buscaban 

capturar su imagen con el fondo de la marcha que desafiaba al statu quo. 

Después fue dar vuelta a la plaza para descubrir por dónde entrar ya que los 

uniformados tampoco es que hubieran desalojado de autos la vereda. 

En el escenario, la lectura final del documento ante una plaza que desbordaba 

de lágrimas, de paraguas, de luto y de rabia, sentó las razones de por qué 

“Nosotras paramos: para detener la violencia femicida”. “Paramos contra el 

disciplinamiento que implica que Milagro Sala esté presa por mujer, por 

indígena, por haberse organizado”, “contra la detención y el procedimiento 

judicial irregular que mantiene como rehén a Reina Maraz, migrante quechua 

hablante”, presa de una “justicia misógina”. Para denunciar la discriminación 

laboral, económica y cultural que precariza a las mujeres, les quita autonomía y 

las prepara como cuerpos baratos para el patriarcado. 
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Juntas vamos a construir una sociedad sin machismo"  
 
Lectura final  del documento al acabar la manifesta ción 
en Buenos Aires.  
PÁGINA 12 
 

Nosotras paramos. 

Contra los que nos quieren parar. Mientras transcurría el 31 Encuentro 

Nacional de Mujeres, violaban y asesinaban a Lucía en Mar del Plata. Un año 

antes, habíamos sido reprimidas en esa ciudad, como este año en Rosario. 

Nosotras paramo s. 

Para que no nos paren con su pedagogía criminal. Para hacer pedagogía 

nosotras, porque juntas vamos a construir una sociedad sin machismo. Porque 

libertad implica desmontar definitivamente el patriarcado.    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Ni una menos” Gran manifestación por los crímenes contra las mujeres en Argentina 

Nosotras paramos . Porque nos duele y nos indigna que en este mes de 

octubre ya se cuenten 19 muertas. Paramos porque para detener a la violencia 

feminicida necesitamos plantarnos desde la autonomía de nuestras decisiones 

y esto no es posible mientras el aborto no sea legal, seguro y gratuito para 

todas. Mientras las variables económicas sigan reproduciendo la violencia 
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machista: porque nuestras jornadas laborales son dos horas más largas que 

las de los varones, porque las tareas de cuidado y reproductivas caen sobre 

nuestras espaldas y no tienen valor en el mercado de trabajo. 

Porque la desocupación crece dos puntos cuando se habla de mujeres, porque 

la brecha salarial es, en promedio, de un 27 por ciento. Es decir, que a igual 

trabajo, las mujeres ganamos mucho menos que nuestros compañeros. 

En un contexto de ajuste, de tarifazos, de incremento de la pobreza y 

achicamiento del Estado como el que propone el gobierno de la Alianza 

Cambiemos, nosotras nos llevamos la peor parte: la pobreza tiene rostro 

femenino y nos coarta la libertad de decir no cuando estamos dentro del círculo 

de violencia. 

II 

Nosotras paramos. 

Paramos contras las balas que intentan detener nuestra fuerza. Una fuerza que 

crece en encuentros, movilizaciones, debates. Fuerza feminista, fuerza de 

mujeres.  

Paramos contra el disciplinamiento para todas que implica que Milagro Sala 

esté presa por mujer, por indígena, por haberse organizado, por reclamar no 

sólo los derechos básicos sino también el derecho de todos y todas a la 

recreación y la fiesta. Contra la detención y el procedimiento judicial irregular 

que mantiene como rehén a Reina Maraz, migrante quechuahablante a quien 

los resortes de una justicia misógina y colonial han condenado injustamente a 

cadena perpetua. Contra las condiciones que una y otra vez hacen de las 

cárceles de mujeres espacios donde se amplifican las jerarquías clasistas y 

racistas. Contra las formas en que en barrios como el Bajo Flores las 

adolescentes son asediadas y desaparecidas durante días, después de ser 

amenazadas y chantajeadas, pero también contra el modo en que esos barrios 

se vuelven cada vez más asfixiantes, tomados por tramas de economías 

ilegales que habilitan nuevas y más duras formas de violencia. 

Contra la política retrógrada que inaugura un centro de detención para 

migrantes, en un claro retroceso respecto de la legislación vigente. 

Paramos tomando la iniciativa. Mostrando capacidad de reacción frente a una 

guerra contra las mujeres que se escribe día a día. 
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Nos movilizamos y nos auto-defendemos. Cuando tocan a una, respondemos 

todas. Por eso, hoy 19 de octubre de 2016 #Nosotras paramos. 

Somos las amas de casa, las trabajadoras de la economía formal e informal, 

las maestras, las cooperativistas, las académicas, las obreras, las 

desocupadas, las periodistas, las militantes, las artistas, las madres y las hijas, 

las empleadas domésticas, las que te cruzás por la calle, las que salen de la 

casa, las que están en el barrio, las que fueron a una fiesta, las que tienen una 

reunión, las que andan solas o acompañadas, las que decidimos abortar, las 

que no, las que decidimos sobre cómo y con quien vivir nuestra sexualidad. 

Somos mujeres, trans, travestis, lesbianas. Somos muchas y del miedo que 

nos quieren imponer, y la furia que nos sacan a fuerza de violencias, hacemos 

sonido, movilización, grito común: ¡Ni Una Menos! ¡Vivas nos queremos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

III 

Nosotras paramos. 

Paramos contra los femicidios, que son el punto más alto de una trama de 

violencias, que anuda explotación, crueldades y odio a las formas más diversas 

de autonomía y vitalidad femeninas, que piensa nuestros cuerpos como cosas 

a usar y descartar, a romper y saquear. 

La violación y feminicidio de Lucía Pérez muestran una línea sostenida contra 

la autonomía y capacidad de decisión, acción y elección y deseo de las 

mujeres. Lucía fue considerada una cosa a la que hay que darle hasta que 

aguante y dejada en una sala de emergencias para hacer creer que había 

muerto de una sobredosis, intentó tapar la verdad. No fueron las drogas, fueron 

los machos. La violaron y mataron en Mar del Plata horas antes de la represión 
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en la marcha del final del Encuentro Nacional de Mujeres en Rosario. La 

reunión más transversal y creativa que moviliza identidades y sensibilidades 

diversas bajo formas de organización también diversas: colectivos políticos, 

artísticos, barriales, sindicales, etc. Todas sumamente políticas: porque la 

política es la lucha insistente por la invención de libertades, por la construcción 

comunitaria y por la ampliación de derechos. 

Como todos los femicidios, el de Lucía también apunta al disciplinamiento de 

las mujeres y de todas las personas que se rebelan contra los roles que esta 

sociedad defiende a capa y espada: serás lo que supuestamente es normal o 

no serás nada. Y no podrás decir NO porque el costo de decir NO será, en el 

extremo, la muerte. 

De un cautiverio a otro. De un 

tipo de explotación a otras más 

cruentas. Entre las mujeres 

menores de 30 años, el 

desempleo es del 22 por ciento. 

Precariedad de nuestras vidas. 

Mujeres convertidas en putas o 

encarceladas. Trans y travestis 

reprimidas a diario en las calles 

mientras no se les asegura su derecho a incorporarse en la vida laboral y se les 

sigue imponiendo la prostitución como único destino. Mujeres asesinadas por 

sus parejas o por un empleado. Abusadas por sus padres o golpeadas por la 

policía. Estamos viviendo una temporada de caza. Y el neoliberalismo prueba 

sus fuerzas sobre nuestros cuerpos. En cada ciudad y en cada rincón del 

mundo. No estamos a salvo. 

IV 

Nosotras paramos.  

Porque todas las variables económicas dan cuenta de la violencia machista. 

Los feminicidios son el resultado de una serie de violencias económicas y 

sociales, de pedagogías de la crueldad, de una cultura del “por algo será”, el 

“algo habrán hecho” que los permite, los justifica y los avala. No son un 

problema de seguridad o inseguridad. Luchar contra esas violencias exige una 

respuesta múltiple. Nos implica a todos y a todas, pero sabemos que a los 

poderes del Estado y a todas sus instancias (nacional, provincial, municipal), 

sólo se los hace actuar bajo presión social, impulsada desde abajo. Por eso 
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estamos aquí hoy, en todo el país y en varios países a la vez, diciendo 

#NiUnaMenos, #VivasNosQueremos.  

¿Cómo creamos otro mundo posible si las medidas tendientes a esa 

transformación como el Programa de Educación Sexual Integral es 

desmantelado de a poco o directamente no se aplica en varias provincias? 

¿Cómo se atreven a comparar las pintadas sobre una pared con el asesinato y 

tortura a una niña? 

¿Cómo nos piden paciencia cuando ganamos un 27 por ciento menos que los 

hombres por el mismo trabajo? 

¿Cómo quieren que nos cuidemos si al mismo tiempo desde los medios de 

comunicación nos dicen que las que nos vamos solas y amanecemos muertas 

tenemos la culpa? ¿Cómo quieren que tengamos paciencia si nos sacan la 

jubilación por amas de casa y no toman en serio el trabajo que significa cuidar 

a la familia? Sí, trabajo. El 76 por ciento de los trabajos no remunerados los 

hacemos nosotras. ¿Cómo se atreven a decirnos que nada de esto es tan 

grave cuando quitan la capacidad de autonomía económica a miles de mujeres 

cuando las echan de sus trabajos, cuando nos bajan los sueldos, cuando nos 

amenazan con paritarias cada vez más bajas? ¿Cómo quieren que esperemos 

cuando nos morimos por abortos mal hechos y nos encarcelan si vamos al 

hospital con un aborto espontáneo? Y así podríamos seguir. Nadie quiere 

hacerse cargo de estas preguntas. Y menos quieren pensar respuestas que 

nos incluyan no sólo como víctimas, muertas, cosas sino como protagonistas 

con voz propia. Nosotras sí queremos insistir, exigir, preguntar, responder, 

porque no queremos más víctimas de ningún tipo. Por eso, #NosotrasParamos. 

Y este pedido se vuelve regional: Bolivia, Chile, México, Perú, Uruguay, Costa 

Rica, Guatemala, El Salvador. En América Latina nos acompañamos entre 

todas. Ni Una Menos. Vivas nos queremos.  
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25N: y la gabarra zarpó para hacer frente a las 
múltiples violencias 
Píkara magacine. Crónica . 

Mª Ángeles Fernández 

Bajo la pancarta de ‘Estamos enfadadas. Nos tenéis enfrente. Estamos 
organizadas’ miles de personas marcharon el Bilbao para exigir el fin de 
la violencia machista. Antes, 140 mujeres navegaron  en barco por la ría 
para visibilizar las múltiples discriminaciones que  sufren las mujeres . 

          
La simbólica gabarra partió de Portugalete. /Foto: A ndrea Bosch 

Ainhoa Tirapu, Jone Guarrotxena, Eztizen Merino, Ainhoa Vicente, Irene 
Paredes, Iraia Iturregi, Garazi Murua , Saioa González, Maite Lizaso, Alazne 
Gómez, Joana Flaviano, Maddi Torre, Eunate Arraiza, Amaia Olabarrieta, 
Elixabete Ibarra, Ainhoa Álvarez, Vanesa Gimbert, Maite Oroz, Jone Ibáñez, 
Marta Perea, Damaris Berta Egurrola, Nekane Díez, Irune Murua, Yulema 
Corres, Erika Vázquez y Leia Zárate no pudieron disfrutar de la gabarra. 

Si hubieran sido hombres habrían recibido ese privilegio por ganar la liga de 
fútbol 2015-2016. Su competición era femenina y, por tanto, el 
reconocimiento no es el mismo. Es inferior . El equipo de mujeres también 
ganó las ligas de 2002-03, 03-04, 04-05 y 06-07. Tampoco hubo gabarra. Sí 
zarpó hace 33 años, última vez que los hombres fueron primeros. 

140 mujeres, de diversas profesiones, perfiles y edades, navegaron el 25 de 
noviembre, Día Internacional contra la Violencia hacia las Muj eres,  en una 
gabarra –embarcación típica bizkaína- desde Portugalete hasta Bilbao para 
homenajear a las futbolistas, pero también a todas esas mujeres cuyos méritos 
son ocultados, esas que “dan todo y no reciben nada ”, como explica Txaro 
Arrazola, artista e integrante de la Plataforma A.  Este colectivo feminista, 
organizador de la salida del barco por la ría bilbaína, trabaja en la reivindicación 
desde las artes, porque éstas ayudan a crear imaginarios y cuestionan el statu 
quo. 

En Euskadi, “mientras las facultades de arte están llenas de artistas mujeres 
(70 por ciento), en los museos son una minoría las que llegan exponer (10-15 
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por ciento). Y así ocurre en todos los ámbitos que observemos. Hay una grave 
falta de liderazgo de las mujeres y el respeto a sus derechos sigue siendo 
deficitario en nuestra sociedad, lo que influye en la violencia que es ejercida 
sobre ellas”, reconoce Plataforma A en un comunicado. 

En memoria de las sirgadoras 

También recuerdan que las gabarras son embarcaciones históricas vinculadas 
al proceso de industrialización iniciado en Bizkaia a finales del siglo XIX y 
fueron un elemento indispensable para la riqueza del territorio. Tiradas por 
mujeres –y no por hombres fuertes a pesar de ser una profesión muy dura-, las 
llamadas sirgueras o sirgadoras trasladaban el mineral de hierro extraído en las 
montañas de la zona minera hasta las fábricas y Altos Hornos de la margen 
izquierda de la ría. “Nos parece importante el uso de la gabarra como 
símbolo de la ausencia de reconocimiento público y social a los éxitos de 
las mujeres ”, insisten desde Plataforma A. 

                 
Las mujeres sacaron tarjeta roja por el incumplimiento de las leyes de igualdad. / Foto: Andrea Bosch 

“Lo que ocurrió con las futbolistas es una absoluta falta de respeto de las 
instituciones. Pero estas discriminaciones ocurren en todas la profesiones”, 
lamenta Arrazola.  Y es que la acción reivindicativa era una muestra de que la 
falta de reconocimiento a los logros de las mujeres también es una forma de 
violencia estructural. “Es un acto muy visible porque el fútbol y el Athletic están 
muy presentes en la cultura vasca. Es una vergüenza lo que pasó”, apunta 
también Marta de Haro, que participó en la acción colectiva. 

Las consignas, las pancartas, los cánticos y la poesía acompañaron en la 
travesía que duró más de una hora. “El mismo mérito, el mismo premio ”, 
“machismo mata, silencio remata”, “nuestro trabajo vale tanto como el de ellos” 
o “estamos aquí por las mujeres asesinadas” fueron algunas de las voces. 

Las 140 mujeres subidas al barco –era el aforo permitido por lo que muchas se 
quedaron fuera- estaban armadas con tarjetas rojas para denunciar el 
incumplimiento de las leyes de igualdad: “Tarjeta roja al capitalismo”, rezaban 
algunas pancartas. Unas cartulinas que también estuvieron presentes en la 
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manifestación de Bilbao y que se sacaron frente al Ayuntamiento a modo de 
sanción. 

La violencia de la precariedad 

Las participantes en la acción de la gabarra se unieron también a la 
multitudinaria manifestación de la ciudad. Miles de personas –más que en los 
últimos años y mucha más gente joven- marcharon por el centro de Bilbao tras 
la pancarta de ‘Haserre gaude! Aurrean Gaituzue! Estamos organizada s! ’ -
‘Estamos enfadadas. Nos tenéis enfrente. Estamos organizadas’-. Allí había 
espacio para diferentes luchas y para denunciar las multitudes violencias que 
sufren las mujeres: desde la situación de las refugiadas hasta la lucha de las 
trabajadoras de las residencias de Bizkaia. Plantadas frente a la sede de la 
Diputación, donde tantas veces se han manifestado, estas mujeres recuerdan 
que la lucha por la mejora de sus condiciones laborales, que arrancó en 
febrero, continúa.  
Las trabajadoras de las residencias denunciaron que la precariedad es otra forma de violencia 

/Foto: Andrea Bosch    

 “La precariedad también es violencia”, recuerdan. “Nos han ofrecido reducir la 
jornada en dos horas al año, ¡si eso no es violencia!…”, explica enfadada 
Marina Costa, una de las trabajadoras manifestantes, quien se mostraba muy 
molesta con el gran punto morado que lucía la fachada de la diputación. “Me 
produce dolor de estómago ver esto. Estamos reivindicando dignidad desde 
hace meses y no nos hacen caso; dignidad como mujeres, como trabajadoras y 
como personas”. 

En el manifiesto final se recordó la violencia contra la infancia, se reivindicó la 
importancia de la manada –con quienes te proteges, te cuidas y te defiendes-
  y se gritó que “estamos enfadadas”. Porque, “la calle y la noche también son 
nuestras”, que también fue altamente enarbolado.  “¿Hasta dónde va a llegar 
este silencioso feminicidio, está injusticia que no acaba para que tenga 
prioridad política? No son suficientes las declaraciones de institucionales ni las 
denuncias públicas si no se reflejan en las agendas políticas principales”, 
apuntaba el manifiesto. Y se recordó, finalmente, que el movimiento feminista 
está organizado y está respondiendo. “¡Estamos armadas de autodefensa 
feminista!”.  Y si hace falta, se saca la gabarra. Esta crónica se enmarca en 
una cobertura conjunta del #25N de varios medios de  América Latina y del 
Estado español y que ha sido organizada y coordinad a por el medio 
mexicano Kaja Negra . 
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25N CONTRA LAS VIOLENCIAS MACHISTAS A GOLPE  
DE CLIC 
 
 El Ayuntamiento de Gijón, en colaboración con el Consejo de Mujeres del 
Concejo, lanzó una campaña a lo largo de todo el mes de noviembre para 

visibilizar la solidaridad de la 
ciudadanía con las víctimas de la 
violencia machista. 
La campaña, bajo el lema: “A golpe 
de clic” pretende hacer hincapié en 
la ciberviolencia, ya que en la 
actualidad las redes sociales 
virtuales y las aplicaciones de 
mensajería se han convertido en 
espacios donde se han instalado 
nuevas formas de violencia y control 
sobre las mujeres.  

En el marco de dicha campaña, se 
convocó a la ciudadanía el día 25 de 
noviembre a manifestar su repulsa a 
la violencia machista en un acto tuvo 
lugar a las 19:00 horas en el Kiosco 
de la Música del Paseo de Begoña.  
 
Allí acudimos unas doscientas 
personas, muchas mujeres y 

bastantes hombres que con actitud resignada volvimos a escuchar los nombres 
de “las que nos faltan”, en lo que va de año, cuarenta y cinco. Después un 
minuto de silencio sin aplauso final.  
  
 

                                                                                     
                                            



 

 
 

                          DENUNCIAMOS
 
 
Al alcalde de Alcorcón, por sus desvergonzadas pala bras contra las 
feministas de esta ciudad, enredándose en un discur so misógino, 
caduco, bochornoso y machista hacia las mujeres que  luchan y 
defienden sus derechos.
 
 
A los Estados que abandonan  a las personas que huy endo de la guerra  
y del hambre, se hunden irremediablemente en las pr ofundidades del 
Mediterráneo.  
Desde el 2014 má s de 10.000 seres humanos. 
 
 
 
  

A los que bendicen las aguas marinas en la fiesta d el patrón del pueblo, a  
quienes dirigen centros educativos segregados por s exos, a las 
autoridades que siguen a santos y santísimos en pro cesiones sacras, 
por  pasarse po r el arco del triunfo el artículo 16
dice: Ninguna confesión tendrá carácter estatal.
        
 
 
         
  

      Imagen  Mortimer 
 
 
 
   

       

DENUNCIAMOS 

Al alcalde de Alcorcón, por sus desvergonzadas pala bras contra las 
feministas de esta ciudad, enredándose en un discur so misógino, 
caduco, bochornoso y machista hacia las mujeres que  luchan y 
defienden sus derechos.  

A los Estados que abandonan  a las personas que huy endo de la guerra  
y del hambre, se hunden irremediablemente en las pr ofundidades del 

s de 10.000 seres humanos.  

A los que bendicen las aguas marinas en la fiesta d el patrón del pueblo, a  
quienes dirigen centros educativos segregados por s exos, a las 
autoridades que siguen a santos y santísimos en pro cesiones sacras, 

r el arco del triunfo el artículo 16 -3 de la Constitución que 
dice: Ninguna confesión tendrá carácter estatal.  
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                        F E L I C I T A M O S 
 

A las estupendas y valientes  feministas radicales  mujeres de Alcorcón 
por su lucha contra el machismo contumaz del alcald e  David Pérez. ¡Que 
se vaya, se vaya, se vaya! 
 
 
 
 

      
 
 
 

Satisfacciones. Bertolt B 
 

"La primera mirada por la ventana al despertarse 
el viejo libro vuelto a encontrar  

los rostros entusiasmados  
nieve, el cambio de las estaciones  
el periódico, un perro, la dialéctica  

bañarse, nadar, música antigua  
zapatos cómodos, comprender, música nueva  

Escribir, plantar, viajar, cantar y ser amable. 
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                                    PARA VER 
Sonita 
 
Título original : Sonita.  
Año : 2015. 
Duración : 91 min. 
País: Irán. 
Directora : Rokhsareh Ghaem Maghami 
Guión : Rokhsareh Ghaem Maghami. Moritz Denis 
Música : Moritz Denis. 
Fotografía : Behrouz Badrouj, Ali Mohammad 
Ghasemi, Mohammad Haddadi, Arastoo 
Givi,Torben Bernard, Parviz Arefi, Ala Mohseni. 
Reparto :  Sonia Alldazed. 
Coproducción : Alemania, Suiza, Irán. 
Sinopsis . Excelente documental de la  iraní Rokhsareh Ghaem Maghami sobre 
Sonita, refugiada afgana en Teherán, cantante de rap, que huye de un 
matrimonio pactado en su familia  por 9.000 dólares.  
La difícil e injusta realidad  de las niñas y mujeres en Afganistán. 
 
El rap. 

  
Brides for sale (Novias en venta) 
 
 
https://youtu.be/8MtyKqFriHk 
 

 
 

La belle saison 
 

Título original : La belle saison.  

Año:  2015.  
Duración : 105 min. 
País: Francia. 
Directora : Catherine Corsini. 
Guión : Catherine Corsini, Laurette Polmans. 
Música : Grégoire Hetzel. 
Fotografìa : Jeanne Lapoirie. 
Reparto : Cécile de France, Izïa 
Higelin, Noémie Lvovsky, Kévin 
Azaïs, Laetitia Dosch,Benjamin 
Bellecour, Eloïse Genet, Patrice Tepasso. 

Producción : Trece productoras.  

Sinopsis : “El campo y la ciudad se unen para pegar panfletos en las paredes 
de la Sorbona”. Dos jóvenes revolucionarias  se enamoran mientras luchan por 
los derechos de la mujer en pleno auge del movimiento antiabortista y las 
manifestaciones en el año 2013.  
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                       EXCLUIDAS DEL PARAÍSO 
 
 
Es un largometraje documental realizado por Esther Pérez de Eulate de 80 
minutos de duración. Cuenta con la participación de relevantes y sabias 
feministas como: Rosa Cobo, Yayo Herrero, Ana de Miguel, Ochy Curiel, 

Soledad Murillo, Pilar Murillo y 
Remedios Zafra que 
desmontando la información que 
acompaña a gran cantidad de 
anuncios publicitarios, desvelan 
como el capitalismo y otras 
instituciones necesitan al 
patriarcado y lo alimentan 
continuamente para sobrevivir. 
Muy interesante. 

En palabras de su directora, el documental quedará a disposición del público 
en internet al final de su recorrido, o sea en unos días. 
Esther Pérez  de Eulate  
Aquí el tráiler. 
https://youtu.be/GRH9BaAlzpA 
 
   
 

 
La estación de las mujeres 
 
Título original : Parched   
Año : 2015.                                           
Duración : 116 min. 
País: India 
Directora : Leena Yavad. 
Guión : Leena Yavad y Supratik Sen. 
Reparto : Adil Hussain, Radhika 
Apte, Surveen Chawla, Tannishtha 
Chatterjee, Sayani Gupta,Sumeet 
Vyas, Mahesh Balraj, Lehar Khan, Chandan 
Anand, Riddhi Sen, Farrukh Jaffar, Tanya 
Sachdeva. 
 
 
Sinopsis: Excelente película, divertida, valiente y optimista al abordar el sexo 
en un pequeño pueblo de la actual India. Su directora muestra como se puede 
revertir la situación de su país si las mujeres se plantan. Estupenda 
 
 

 



 

                               PARA LEER
 
Lucía Berlín  fué profesora, limpiadora de casas, cuidadora en una residencia 
de ancianos, madre de cuatro hijos, y un montón de profesiones más que 
compaginó con su cuatro matrimonios, problemas con el alcoh
escoliosis severa que la marcó desde su infancia.

Sus relatos resultan apasionantes, su lenguaje es ameno y culto, mostrando 
una maestría tal del verbo que ha sido comparada con los grandes autores de 
la literatura universal. 

expresión sencilla en que apenas con dos palabr
sentimientos. 

Su libro MANUAL PARA LAS MUJERES DE LA LIMPIEZA editado por 
Alfaguara recopila sus mejores relatos haciendo posible que llegue a nuestras 
manos. 

Bienvenida seas Lucia a nuestras bibliotecas, gracias por tus divertida
e irónicas historias y sobre todo por tu maravillosa forma de contarlas.

Teresa Flores Noviembre 2016

LA DESFACHATEZ INTELECTUAL. 

Autor: Ignacio Sánchez Cuenca

Multitud de plumillas (escritores y hombres de letras en 
mayoría), se despachan con ideas superficiales y frívolas 
sobre nacionalismo, terrorismo, la crisis, expresadas en un 
tono tajante y prepotente en el que no salen bien parados: A. 
Muñoz Molina, F. Savater, A. Perez
Juan Manuel de Prada, Francisco Rico, Gabriel Albiac

 

PARA LEER  

profesora, limpiadora de casas, cuidadora en una residencia 
de ancianos, madre de cuatro hijos, y un montón de profesiones más que 
compaginó con su cuatro matrimonios, problemas con el alcoh
escoliosis severa que la marcó desde su infancia. 

Sus relatos resultan apasionantes, su lenguaje es ameno y culto, mostrando 
una maestría tal del verbo que ha sido comparada con los grandes autores de 

Sus historias os harán reír, maravillándoos de cómo 
expresa sus experiencias personales con esos toques 
de humor y fantasía: no fue así, nos dice: pero puedo 
haber ocurrido. 

Sus cuentos se prestan a ser leídos en voz alta, 
desmenuzados, comentados y sobre todo 
compartidos. 

Lucia, vivió la vida intensamente, sufrió mucho y supo 
utilizar la escritura como un desahogo, en sus relatos 
nos cuenta lo que verdaderamente pasó y lo que pudo 
ser en realidad, nos hace estremecernos ante una 

expresión sencilla en que apenas con dos palabras nos evoca un montón de 

Su libro MANUAL PARA LAS MUJERES DE LA LIMPIEZA editado por 
Alfaguara recopila sus mejores relatos haciendo posible que llegue a nuestras 

Bienvenida seas Lucia a nuestras bibliotecas, gracias por tus divertida
historias y sobre todo por tu maravillosa forma de contarlas.

Teresa Flores Noviembre 2016  

LA DESFACHATEZ INTELECTUAL.  

Autor: Ignacio Sánchez Cuenca. Ediciones La Catarata.  

Multitud de plumillas (escritores y hombres de letras en su 
mayoría), se despachan con ideas superficiales y frívolas 
sobre nacionalismo, terrorismo, la crisis, expresadas en un 
tono tajante y prepotente en el que no salen bien parados: A. 
Muñoz Molina, F. Savater, A. Perez-Reverte, Félix de Azúa, 

Prada, Francisco Rico, Gabriel Albiac, etc 
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profesora, limpiadora de casas, cuidadora en una residencia 
de ancianos, madre de cuatro hijos, y un montón de profesiones más que 
compaginó con su cuatro matrimonios, problemas con el alcohol y una 

Sus relatos resultan apasionantes, su lenguaje es ameno y culto, mostrando 
una maestría tal del verbo que ha sido comparada con los grandes autores de 

án reír, maravillándoos de cómo 
expresa sus experiencias personales con esos toques 
de humor y fantasía: no fue así, nos dice: pero puedo 

Sus cuentos se prestan a ser leídos en voz alta, 
desmenuzados, comentados y sobre todo 

cia, vivió la vida intensamente, sufrió mucho y supo 
utilizar la escritura como un desahogo, en sus relatos 
nos cuenta lo que verdaderamente pasó y lo que pudo 
ser en realidad, nos hace estremecernos ante una 

as nos evoca un montón de 

Su libro MANUAL PARA LAS MUJERES DE LA LIMPIEZA editado por 
Alfaguara recopila sus mejores relatos haciendo posible que llegue a nuestras 

Bienvenida seas Lucia a nuestras bibliotecas, gracias por tus divertidas, tristes 
historias y sobre todo por tu maravillosa forma de contarlas. 



 

 

                    VIDA Y MUERTE DE PETRA KELLY
 
Autora: Sara Parkin 
Editorial: Clave Intelectual
 

alternativo y no violento, que apuesta públicamente sin cesar por la suavidad, 
la descentralización, la no violencia
 
En este libro se recuerdan sus textos, sus ideas, su contribución decisiv
lucha ambiental y ecologista y sus aportaciones al pacifismo y feminismo, 
escritos por su amiga Sara Parkin.
 

Le féminisme 
 

Anne-Charlotte Husson et
Pequeñas y grandes historias del feminismo en los comics. En francés
http://mobile.lemonde.fr/bande
histoire-du-feminisme-en
dessinee_5008660_4420272.html?xtref=http%3A%2F%2Fm.facebook.com%2
F#/chapters/01/pages/60
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

VIDA Y MUERTE DE PETRA KELLY

Editorial: Clave Intelectual 

Estas son sus hermosas palabras: 
 “Nuestro ecosistema es el Universo. La Tierra y yo 
tenemos las mismas raíces. La Tierra la hemos 
tomado prestada a nuestros hijos”. “Ser tierno y al 
mismo tiempo subversivo: eso es lo que significa para 
mí, a nivel político, ser “verde” y actuar como tal. 
Entiendo el concepto de ternura en sentido amplio. 
Este concepto, para mí también político, incluye una 
relación tierna con los animales y las plantas, con la 
naturaleza, con las ideas, con el arte, con la lengua, 
con la Tierra, un planeta sin salida de emergencia. Y, 
por supuesto, la relación con los humanos. Ternura 
entre las personas, también en el seno de un partido 

alternativo y no violento, que apuesta públicamente sin cesar por la suavidad, 
la descentralización, la no violencia”. Petra Kelly. Público 

En este libro se recuerdan sus textos, sus ideas, su contribución decisiv
lucha ambiental y ecologista y sus aportaciones al pacifismo y feminismo, 
escritos por su amiga Sara Parkin. 

 
et Thomas Mathieu 

Pequeñas y grandes historias del feminismo en los comics. En francés
http://mobile.lemonde.fr/bande-dessinee/visuel/2016/10/05/petite-

en-bande-
dessinee_5008660_4420272.html?xtref=http%3A%2F%2Fm.facebook.com%2
F#/chapters/01/pages/60 
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“Nuestro ecosistema es el Universo. La Tierra y yo 
s. La Tierra la hemos 

tomado prestada a nuestros hijos”. “Ser tierno y al 
mismo tiempo subversivo: eso es lo que significa para 
mí, a nivel político, ser “verde” y actuar como tal. 
Entiendo el concepto de ternura en sentido amplio. 

ambién político, incluye una 
relación tierna con los animales y las plantas, con la 
naturaleza, con las ideas, con el arte, con la lengua, 
con la Tierra, un planeta sin salida de emergencia. Y, 
por supuesto, la relación con los humanos. Ternura 

ersonas, también en el seno de un partido 
alternativo y no violento, que apuesta públicamente sin cesar por la suavidad, 

En este libro se recuerdan sus textos, sus ideas, su contribución decisiva a la 
lucha ambiental y ecologista y sus aportaciones al pacifismo y feminismo, 

Pequeñas y grandes historias del feminismo en los comics. En francés 
-et-grande-

dessinee_5008660_4420272.html?xtref=http%3A%2F%2Fm.facebook.com%2
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Ana de Miguel: “Una parte de la izquierda y del fem inismo 

abraza la mercantilización del cuerpo de las mujere s”  

 
La filósofa denuncia en su libro Neoliberalismo sexual el "mito de la libre 
elección" para "legitimar desigualdades y quedarse con buena conciencia" 
"Estamos dejando el único camino que lleva a la igualdad: un Estado de 
bienestar fuerte", denuncia la investigadora 
infoLIBRE 
Lidia F. Montes 
LA 

AUTORA  
 
PREGUNTA. Neoliberalismo sexual , un título breve pero con mucha 
potencia. ¿Qué te llevó a escribir este libro? ¿Te dejaste algo en el 
tintero? 
 
RESPUESTA. El libro es un intento de explicar cómo se reproduce la 
desigualdad entre hombres y mujeres –niñas y niños— en una sociedad, como 
la nuestra, formalmente igualitaria y que mantiene al unísono el discurso de “yo 
no he sido”, “yo apoyo la igualdad”, “yo les he educado igual”. Una sociedad 
que no es capaz de ver lo que hace con cierta objetividad: que pone pendientes 
a las niñas cuando nacen y luego dice “yo no he sido”. No es lo importante el 
tema de los pendientes en sí mismo, es un ejemplo de que se hace algo que 
luego se niega: “Es ella la que quiere ponerse pendientes”. Bueno, espera, tú le 
hiciste un agujero al nacer, no le diste opción: reconócelo y piensa que tal vez 
esto fue solo el primer gesto de una educación diferencial según el sexo. Creo 
que nadie educa, en sentido fuerte, igual a su hija que a su hijo pero nadie 
acepta decirlo.  
 
También por otra razón: lo que considero una grave incoherencia de una parte 
de la izquierda y del feminismo, que están en contra del neoliberalismo y el 
“todo mercado” pero cuando llega el cuerpo de las mujeres abrazan el 
neoliberalismo más radical y están por aprobar la mercantilización del cuerpo 
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de las mujeres. Mucho “no mercantilicemos Barcelona” pero poco “no 
mercantilicemos los cuerpos”. ¿Por qué las ciudades no se pueden 
mercantilizar y los cuerpos y agujeros y vientres de las personas sí? Los 
cuerpos en cuanto cuerpos. 
 
Me dejé el tema de la maternidad. Me fascina cómo una elección tan 
importante en la vida –tener hijos o no, dedicarte a ellos cuánto y cómo—, uno 
de los grandes temas para plantearse, sigue casi ausente de la autoconciencia 
de la vida humana. Con la maternidad de las mujeres casi todo son 
estereotipos y paradojas: a mí me dicen, a veces, que parece raro que tenga 
hijos. ¿Por qué? Pensar la maternidad es muy interesante.  
 
P. El subtítulo de tu libro es “el mito de la libre  elección”. ¿Por qué es un 
mito la libre elección? ¿En qué se basa ese mito?  
 
R. Elegir con relativa libertad un proyecto de vida es a lo que aspiramos, para 
nosotras y para todo el mundo. El problema es constatar una y otra vez que la 
“libre elección” casi siempre ha actuado para legitimar desigualdades y 
quedarse con buena conciencia. Si yo pago tres euros la hora a alguien para 
que trabaje para mí y acepta, ¿va a ser su libre elección lo que lo justifique y 
sirva de legitimación social y legal y moral a tal práctica? ¡Ah! Ella lo ha elegido, 
yo no la he obligado. Tampoco nadie obliga a las mujeres golpeadas a 
aguantar en casa, pues ya está, es su “libre elección”, y los demás a vivir que 
son dos días. Socialistas y feministas luchamos para transformar las 
estructuras que condicionan esas “libres elecciones”. El mito reposa en que 
ahora el tema es que elijamos libremente las cadenas.  

 
P. Se suele decir que vivimos en una sociedad 
igualitaria. ¿Es otro mito?  
 
R. Estamos dejando el único camino que lleva a 
la igualdad: un Estado de bienestar fuerte, una 
sociedad capaz de ofrecer buenos empleos y de 
decir muy claramente que el trabajo no puede 
expandirse a las 24 horas de vida. Y una 
sociedad que se implique en repartir los cuidados 
que necesitan todos los seres humanos entre 
hombres y mujeres. Lo que hemos ido 
conquistando, que para mi generación de los 
sesenta ha sido bastante bueno, se está 

perdiendo de manera rápida.  
 
P. En el libro señalas que te diriges, fundamentalm ente, a las personas 
jóvenes. ¿Por qué?  
 
R. La juventud es el periodo en que hay que estimular la autorreflexión, el 
placer de pensar y el deber de pensar en el futuro común. Trato de ofrecer una 
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visión crítica y cercana a los jóvenes de cómo se construye su identidad “rosa y 
azul”, por sintetizar. Y no es fácil ver lo que tenemos enfrente de los ojos. A ver, 
que la gran Simone de Beauvoir  llegó casi a los 40 años siendo de las 
mujeres que decían que “no habían notado ninguna discriminación por ser 
mujer”. Si una filósofa tan inteligente y observadora no había notado que su 
padre en la infancia le decía “Simone no es una niña, Simone es un niño” 
porque era inteligente, pues tenemos que comprender que la ideología 
patriarcal está tan firmemente interiorizada que lo previsible es que la juventud 
interiorice valores sexistas. Pero la filosofía viene a hacer preguntas 
incómodas, como Sócrates , sobre lo que somos y por qué y sobre lo que 
esperamos de la vida, por supuesto a los jóvenes, los primeros. 
 
P. Uno de los debates que tematizas en Neoliberalismo sexual  es la 
prostitución. ¿Qué opinas de cómo se está abordando  el debate y las 
políticas en torno a esta institución?   
R. El debate se aborda con frivolidad. Opino que la frivolidad con que lo 
abordan muchas personas públicas, por no hablar del cine, va a tener la injusta 
consecuencia de que muchas chicas de clases bajas e inmigrantes vayan a 
tener que acabar realizando este (ejem) trabajo, y encima con el beneplácito y 
la buena conciencia de la sociedad. Dicen profesoras de universidad,  
Imagen: Margarita Sikorskaia 

 
 
 

periodistas, actrices que “es un trabajo como otro cualquiera” porque el “sexo     
es una actividad como otra cualquiera”. El sexo no es una actividad como otra 
cualquiera: la violación no es solo violencia, hay algo más en esa humillación 
que consiste en extraer placer de la situación de inferioridad ajena; tú vestido, 
ella desnuda. Tú no le dices a tu hijo: masajéame un poco los huevos, que me 
pican, por favor; y sí le dices masajéame el cuello, por favor. Y no vengamos 
con la simpleza de que es algo cultural, la cultura nos constituye. No es una 
actividad como otra cualquiera, no lo es, pero no hay tiempo aquí para 
explicarlo, por eso pongo algún ejemplo un poco burdo, pero que señala que 
hay que pensar antes de legitimar alegremente la comercialización de los 
cuerpos de las otras. Una presentadora famosa puede decir que es muy libre al 
salir medio desnuda en la tele, pero la camarera del pub de la esquina, ¿qué va 
a poder decir cuando le pidan que sea tan libre como esa presentadora y se 
vista igual? Además, ¿no cansa ya un poco que la libertad de las mujeres se 
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identifique siempre con desnudarse? ¿No cansa tanta tomadura de pelo? 
 
P. También afirmas que “hay Movimiento Feminista cu ando las mujeres 
llegamos a articular un conjunto coherente y sosten ido de 
reivindicaciones y nos organizamos para conseguirla s”. ¿Qué valoración 
haces del papel del movimiento feminista en los últ imos tiempos? 
 
R. En España en concreto ha habido manifestaciones espectaculares, como 
fue a propósito del Tren de la Libertad y el 7N en que hemos tenido lo que 
nunca habíamos visto: el apoyo masivo de gente heterogénea, hombres, 
jóvenes, mayores. Otra cuestión es el tema del movimiento por dentro, tal vez 
con demasiadas tensiones en los debates internos. Esas tensiones no se 
deben a una preocupación real por la contrastación de argumentos y los fines 
del feminismo. Más bien a la idea de “yo me tengo que diferenciar de alguna 
forma”, “yo no puedo coincidir con estas otras”.  
 
P. Para terminar, señalas que pudiste escribir este  libro porque te subiste 
en hombros de gigantas. ¿Cuáles son tus gigantas?  
 
R. Pues tengo muchas. Desde la huella 
ejemplar de Olympe de Gouges  (y un saludo 
a Condorcet ) a la capacidad de análisis de la 
marxista Alejandra Kolontái . John Stuart 
Mill me enseñó tanto que dediqué varios años a 
estudiarlo. Y no puedo imaginarme 
sin Millett y De Beauvoir . Pero mi deuda más 
cercana es con Lidia Falcón  y Vindicación 
Feminista en mi juventud y luego con las 
filósofas Celia Amorós  y Amelia Valcárcel . 
De Alicia Puleo  he aprendido mucho sobre 
sexualidad y ecofeminismo. Y ya me callo.  
 
P. ¿Nos recomiendas tres libros que debieran estar en toda biblioteca que 
se precie de llamarse tal? 
 
R. Qué difícil. Leo desde pequeña y mucho. Así que voy a pegar un primer tajo, 
voy a pensar sólo en escritoras —que no se moleste Javier Marías , que 
también le leemos y sin pedir reciprocidad— porque como sé con certeza que 
muchos hombres, pero muchos, al ver que un libro está firmado por una mujer 
directamente lo devuelven a la estantería, voy a ver si les animo a dar este 
paso tan difícil para ellos.  
Uno de una casi desconocida: Cuatro hermanas , de Jeta Carleton ; un 
ensayo: Política sexual , de Kate Millett,  y casi cualquiera de Irène 
Némirovsky , pero no me resisto a citar una El ardor de la sangre .  
 
*Lidia F. Montes  es politóloga y miembro del Observatorio de Igualdad de 
Género de la Universidad Rey Juan Carlos.  
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                       PARA LEER EN  NUESTRAS AULAS  

 
 
 

 
Así es la vida. 
 
Autora: Ana Luisa Ramirez. 
Ilustradora: Carmen ramirez. 
Editorial:  Diálogo. 
 
Sobre las dificultades, bien tratado, sin 
moralina y con humor. 
 
 
 
 

 
 
 
  Te quiero niña bonita.   
 
Autora: Rose Lewis. 
Editorial: Serres. 
Sobre la adopción. 
 
 
 
 
 
 
 
 
El jardín del abuelo 
 

  
 
Autor e ilustrador: Lane Smith 
Editorial: Océano 
Lo que nos dejan los ausentes 
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                      PARA ESCUCHAR 
 
 
                                
 
 
 

Noelia Morgana .   
A veces no llevo sujetador, no 
me da la gana. 

   https://youtu.be/pVvXVQXc-t8  

 

 

 

 

Rebeca Lane, Jen Soto, Pía Arévalo  

Tu cintura sin censura  
 

https://youtu.be/WBWADlsPTGw?list=RDWBWADlsPTGw 
 
 
 
 
 
 
 
 
I tu, sols tu. El diluvi. 
 
https://youtu.be/YDafHsyyTNk 
            
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

              CONFESIONES DE UNA MALA FEMINISTA. 
 
 
Autora: Roxane Gay  
Editorial: Capitán Swing 
www.ecologistasenacción.org
 
 
 

             

https://www.ted.com/talks/roxane_gay_confessions_of_a_bad_femi
nist?language=es# 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

CONFESIONES DE UNA MALA FEMINISTA. 

  
www.ecologistasenacción.org 

 

https://www.ted.com/talks/roxane_gay_confessions_of_a_bad_femi

 
Astros, fuentes y flores. Rosalía de 
Castro. 
Música: Carlos Nuñez.
Canta: Anabela 
 https://youtu.be/WYSvQ5RFPV8
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CONFESIONES DE UNA MALA FEMINISTA.  

https://www.ted.com/talks/roxane_gay_confessions_of_a_bad_femi

Astros, fuentes y flores. Rosalía de 

Música: Carlos Nuñez. 

/youtu.be/WYSvQ5RFPV8 
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UN GATO EN UN PISO VACÍO .  
Wislawa Szymborska 

 
Morir, eso no se le hace a un gato. 
Porque, que puede hacer un gato 

en un piso vacío. 
Trepar por las paredes. 

Restregarse entre los muebles. 
Parece que nada ha cambiado 
y sin embargo, ha cambiado. 

Que nada se ha movido 
pero está descolocado. 

Y por la noche, la lámpara ya no se enciende. 
Se oyen pasos en la escalera 

pero no son esos,. 
La mano que pone el pescado en el plato, 

tampoco es aquella que lo ponía. 
Hay algo aquí que  no empieza 

a la hora de siempre. 
Hay algo que no ocurre 

como  debería. 
Aquí había alguien que estaba y estaba, 

que de repente se fue 
y que insistentemente no está. 

Se ha buscado en todos los armarios. 
Se ha recorrido la estantería. 

Se ha movido la alfombra y se ha buscado. 
Incluso se ha roto la prohibición 

y se han desparramado los papeles. 
Que más se puede hacer. 

Dormir y esperar. 
Ya verá cuando regrese. 

Ya verá cuando aparezca. 
Se va a enterar 

de que eso no se le puede hacer a un gato. 
Irá hacia ella, 

Como si no quisiera. 
Despacito. 

Con las patas muy ofendidas. 
Y nada de saltos ni maullidos al principio.  

 
 

 


