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Todos los conocimientos del nifio se rea-
lizan a través de la relacién con el medio
y ya se ha aclarado ampliamente que toda ac-
tividad de aprendizaje debe tenerlo en
cuenta.

En particular, hay aspectos del medio que
estdn estrechamente ligados a la vida afec-
tiva y social del nifio: son las relaciones con
los demds. El andlisis de tales relaciones
constituye el objeto especifico de las ciencias
humanas {historia, antropologia, sociologia,
geografia humana, etc.) que deben ya apare-
cer en los primeros afios de escolarizacion.
Si bien es imposible que un nifio de 6 o 7
afios haga una reflexién analitica sobre sus
experiencias desde el punto de vista de las
ciencias citadas, es necesario que consiga re-
Jlexionar sobre sus relaciones con el medio y
sobre las consecuencias que estas relaciones
tienen en el plano emotivo. Este andlisis es
global y requiere que el maesiro tenga una
clara vision de los aspectos psicoldgicos y
culturales presentes en la accién del nifio. Es.
decir, por un lado no hay que olvidar gque
hay un proceso de maduracion obligado gque
es intitil forzar con la ilusidn de superarlo rd-
pidamente; hay conceptos {por ejemplo, los
de continuidad histérica, de estructura so-
cial, de cultura o de mediv) que no pueden
ser asimilados a los 6 o 7 afios, sino mucho
mds tarde. Por otra parte, 5i no es consciente
de las profundas transformacrones cultura-
les y sociales que han tenido lugar en estos
altimos tiempos y de la necesidad de inter-
venir directamente en la gestién de tales
transformaciones, el maestro no estard en
condiciones de contributr a la maduracion
de sus alumnos.

En este sentido, estas pdginas prerenden
proporcionar un estimulo y una ayuda a
quienes, trabajando en la escuela, quieran

afrontar los problemas ligados a la reflexion
sobre el medio. Las propuestas se han'divi-
dido en dos partes unicamente por claridad
expositiva, ya que en realidad es imposible
separar las gue se refieren a la conciencia
de si mismo y las que se refieren a explo-
raciones del medio. Estas pueden servir al
maestro como esquema general de referencia
tebrica y prdctica al que remitir intereses,
experiencias y necesidades de los nifios.

Para concretar el discurso, hay que preci-
sar que el objetivo que hay que plantearse
alcanzar al final de los dos primeros afios de
escuelg debe ser el de que los alumnos sean
capaces de saber recoger los datos que les
transmite su medio, que sepan sintetizarlos
grdficamente, que consigan hacer una pri-
mera interpretacion de ellos y comunicarla,
con claridad, a los demds. Todo ello se con-
sigue construyendo dia a dia los instrumentos
y las condiciones externas mds favorables al
objerivo.

Los grdficos

Los grdficos son el instrumento mas valido
para sintetizar y comunicar los datos reco-
gidos. Simplifican una gran cantidad de fi-
guras, de observaciones y de cdlculos; son
una fuente inagotable de particularidades
que raramente pueden expresarse con pocas
palabras. Los grificos pueden darmos inclu-
50 la posibilidad de poner de manifiesto ele-
mentos que no sean claramente evidentes en
los datos de partida. No es necesario poner
ejemplos de utilizacion de los graficos, ya que
los diarios y la television abundan en ellos.
Deben introducirse ya en el primer anio de
escuela en las experiencias de matematicas,
de ldgica, etc. Los capitulos dedicados a estos
temas ponen continuamente de manifiesto la
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necesidad de corocerlos y de saberlos usar e
ilustran algunos de eilos (los diagramas de
Euler-Venn, las relaciones, las tablas de do-
ble entrada). A continuacién explicamos bre-
vemente el histograma, dado el uso particular
que se hace del mismo en la investigacién del
medio.

Por histograma se entiende la representa-
cibn grdfica de un fenémeno que se obriene
frazando, en correspondencia con los valores
de la variable indeperdiente, rectingulos
fo segmentos) paralelos al efe de ordenadas
cuya medida da el valor de la variable depen-
diente.

Esta es la definicién. Y ahora aclarémos-
la cum un efemplo. En una clase se gquiere

averiguar el numero de hermanos que lienen
las familias de los niros. Todos los escolares
se dividen en clases (variables independien-
te): la clase de los que no tienen hermanos, de
los que rienen uno, de los que tienen dos, y
as{ sucesivamente. El nimero de nirfios de
cada cluse es la frecuencia de esa clase {varia-
ble dependiente).

En un papel se traza una linea horizontal
fefe de las abcisas) sobre la que se seralan
a intervalos regulares las clases; y una linea
vertical (efe de ordenadas) sobre la gue se
traza una escala gque indica el niumero de
nifios pertenecientes a esa clase (0, 1, 2, erc.).
El histograma se completa con la indicacion
de las frecuencias y queda de este modo:
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naomero de hermanos de cada uno de los nifios

Fig. 1

I. Al principio se comperaran sélo dos filas o dos coluniius 1 se utifizaran objetos solidos.
Por ejempla. si se guiere comparar el numero de nifios v de nirtas del dala, se pueden
asar piedrecitas, canicas, cubos, cajas de cerillas. paralepipedos de juegos de construceion,

pequeduy perlas, anillas, ete.
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Fig. 3. Marcador con cahos.

Z Luego se hace necesario aumentar ¢ mimero de dutos 1 posar o formur mas dura-

deras de narcer. Por efemplo, los cumpleafios de fos ultonnos, guy puedent marcarse
con objetos sélidos (cajas de ceritlus, irozos de lindlewm. oie.) pegados en un papel, v
been con dibujos: cada wno se dibuju a sf mismv en un rrozo de pupel de grosar adecaado,

Iinego fa recorta y lo pega en la fila apropiadu;
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Fig. 4. Ejempic de Ristograma realizado en una clase de primero.

Otras propuestas: el color de los cabellos
de los nifos, las calles en que viven. los ani-
males que mds les gustan, las enfermedades
que haon padecido, ere. En las pdginas si-

guientes se hardn mds propuestas todavia.
Téngase en cuenta que en mucho casos no
se suele prestar atencion a la importancia de
tener una posicion fija inicial fel eje, o linea
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de referencia) o de hacer dibujos del mismo
lumario. v entonces el grafico puede ser el
stpuiente:

Animales que tenemos en casa

XXXX

= >
§ > X
> P
‘ penvs  Gates peces paaros

Los mismos nifios tienen gue descubrir su
importancig a través de la discusién,

3. También se puede usar papel cuadri-
culado que simplifica mucho el trabajo. Por
#lrimo se puede pasar a una representacion
abstracta mediante lineas de colores.

Presentamos dos ejemplos que ilustran este
ultimo estadio, aungue dificilmente pueden
ser uttlizados durante el primer ciclo (fig. §).

¢CUANTOS HERMANOS TIENES?

Equivale a 1 nifio

Fig. 5. U Ristograma realizadn correctamente.
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Regiones que hemos conocido

Catalunya
Euzkadi
Castilia
Andalucia
Aragon

1234656%3 ec.
Nimero de nifios

Colores preferidos
azul JL

rojo
amarillo
verde
marrén
blanco

1234656%8 ecc..

- Fig. 6. Uso del papel cuadriculado y use de seprentos.

Hay también otros tipos de grificos muy
utiles para la investigacién del medio: los ya
citados diagramas de Euler-Venn, las rela-

Namero de nifios

ciones y las tablas de doble entrada. En los
efemplos de las pdginas siguientes se verd
cémo pueden utilizarse en concreto.
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LA CONCIENCIA DE SI MISMOS:

LOS NINOS REFLEXIONAN SOBRE SUS PROPIOS PROBLEMAS

Para transformar coneretamente la propia
clase en una comunidad operativa, es necesa-
rio que el maestro reflexione y haga refle-
xionar sobre los aspectos mas personales de
la vida de cada uno de los individuos que
la componen. Es decir, que es necesario que
maestro v nifios no olviden una dimensién
que no es totalmente absorbida por la vida
de grupo, por rica y estimulante que ésta sea.
Hay experiencias, a2 menude situadas en los
primeros afios de vida. que dejan una huella
inconfundible en el comportamiento, y a [as
que hay que recurrir para explicar mejor las
reacciones.. distintas de un individuo a otro.
que se dan en respuesta a estimulos idénticos.

Esta es una experiencia concreta y cotidia-
nammente vivida por el maestro dotado de una
minima sensibilidad. que sabe captar los hu-
mores, continuamente variables, de su propia
clase.

Los obsticulos que se interponen a la
transformacién de un grupo heterogéneo en
una auténtica comunidad no pueden superar-
se con actitudes autoritarias por parte del
maestro, aunque con ellas pretenda dar una
solucién ripida a los problemas. Estos se des-
bloquean poco a poco, preparando las condi-
ciones para que se desenvuelvan en un sen-
tido positivo. Para alcanzar este resultado
suele ser necesario que el maestro tenga un
conpocimiento, aunque sea minimo, de la psi-
cologia del nifio, y por tante que participe
muy activamente en la vida de 1a clase. No de-
be limitar su intervencidn a una primera ope-
racién de ruptura, por ejemnplo creando una

atmdsfera que favorezca la aparicidén de los
problemas, sino que debe estar continuamen-
te presente para que al momento de la confi-
denctia siga el de la reflexién.

Las propuestas contenidas en estas paginas
deben verse bajo el perfil de situaciones ya
experimentadas y como estimulo para la
construccién de un programa de ensefianza
que ofrezca una base sistemitica de presu-
puestos a los que se pueda referir e! trabajo
desarrollado. Si se articulan con las motiva-
ciones que los mifios llevan cada dia a la es-
cuela, las propuestas pueden utilizarse in-
cluso por separado, de uma en una. Sin
tales premisas, dificilmente esta tentativa de
recoger experiencias escolares y ligarlas con
un hilo Iégico puede resultar dtil. Cada una
de ellas puede contribuir a la formacién de
una plataforma sobre la que se pueda cons-
truir la vida de la comunidad, perc ninguna
debe ser considerada indispensable.

Asi pues, los aspectos mas personales de la
vida del nifio deben estar entre los centros de
interés sobre los que hay que ejercitar las pri-
meras actividades de investigacién y de refle-
xidn.

En estas paginas se presenta en primer lu-
gar un tema que en demasiadas ocasiones es-
ti ausente de la escueja: el propio cuerpo. Y
a continuacidn, otros que se refieren al
mupdo psicolégico del nifio: los miedos, las
mentiras y la tristeza. A éstos les precede
un apartado sobre la libertad y repre-
sibn que quiere ser una serie de propues-
tas de trabajo ¥y a la vez uma ocasién
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Fig. 7. FEl eomtacio fsiet def wiiio con fa madre hace sentie af pegeeso b diteeoncic catee fu precep i de W misnn

via percepeicm del e,

para reflexionar sobre algunos principios de-
masiado obvios en los que se basan aigunas
normas de comportamiento.

A este primer tema (la conciencia de si
mismo) le seguira otro, que tendrd como
objeto especifico las primeras exploraciones
en el medio exterior.

A)ELPROPIO CUERPO

El nifio liega a la eseuela entero. con ¢l
cuerpo y la mente. Un proceso educativo no
sectorial debe tenerlo en cuenta. No se puede
cuidar exclusivamente la mente y descuidar
¢l cuerpo. ni tampoco lo contrario. Estos
temas ya han sido ampliamente desarrollados
v discutidos; ahora sdlo nos interesa subrayar
que es necesario conocer el propio cuerpo
como se conoce el mundo, y que una investi-
gaeidn sobre el propio cuerpo no es menos
importante que !as demds.
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El nifio ha hecho sus primeros descubri-
mientos con el cuerpo: &l calor v el frio. la luz
+ la sombra. la satisfaccién y la insatisfac-
cién de alimentarse y asi sucesivamente. Ha
deseubierto que tiene una boca. una nariz.
dos ojos. dos brazos, dos pies. Luego ha
necesitado la figura de un cuerpo —la ma-
dre— para captar la unidad de {a propia per-
sona fisica.

Y entonces ha descubierto que podia coor-
dinar globalmente algunos movimientos: dar-
se la vuelta. arrastrarse, andar a patas. coger
los objetos. dejarlos, tirarlos.

«El descubrimiento del cuerpo se coloca en
el principio de fa evolucién que conduce a la
representacidon del yo como personalidad:
esto implica una conciencia refleja, es decir
un distanciamiento de si mismo para conside-
rarse objeto y poderse juzgar y determinar»#.

0. A. Canevaro.Coscienza del corpa ¢ conascenzu
dell'embiente. en «Cooperazione educalive» n.° 3J.
marzo 1971,

[

Este distanciamiento se explora ¥ se refuerza
sobre todo viviéndolo, pero también reflexio-
nando sobre &1.

Veamos algunas propuestas a este respec-
to:

1. El primer conocitniento del propio cuer-
po puede hacerse utilizando 1a fotografia. To-
dos los retratos de los nifios, a ser posible
de gran tamafio. se cuelgan en las paredes del
aula.

El uso del polaroid permite verse inmedia-
tamente en una accidn. Las fotos se Tecogen y
s clasifican. Al guardarlas, los nifios comsi~
derardn las actividades como intimamente
vinculadas entre st y- sobre todo, con las per-
sonas que las han realizado.

2. El cuerpo necesita proteccién. Debe ser
protegido del calor y del frio excesivo, de
los cambios bruscos de temperatura, de las
enfermedades, etc,

&Fl'or qué' Mo proponer a los nifios que
analicen mejor estas necesidades v los medios
utilizados para afrontarlas? Por eiemp]o:

Cuando teremos frio en las manos
* las metemos en los bolsillos
* soplamos en ellas
* las frotamos
* damos palmadas
* N0s ponemos guantes

etc.

Nuestras enfermedades
* fiebre: se tiene ealor. mos da vueltas la
cabeza, ete.

* viruela: aparecen muchas manchitas rojas
en la piel
* dolor de oidos: nos duelen las mejillas a la
altura de los oidos. etc.
Las medicinas parq el cuerpo
* pastillas: se toman por 1a boca
* jarabes: se beben con una cuchara
* inyeccién: es una aguja que se clava en el
trasero
* efecto de la inyeccidn: duele en seguida,
dueie el liquido al cabo de un momento, etc,
* ¢l gusto de las medicinas: dulce, dspero,
ete.

El cuerpo también necesita descanso. In-
tentemos hablar de eflo. ${En qué posicién

—\

- ¢Sdlo los vesridos pesados nos Prolegen del
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estamos en la cama? ;Es bonito dormir con
alguna otra persona? ;Con quitn? LA
quién le gusta dormir mientras Nueve?
;Quién duerme con miedo a la oscuridad?
1Se necesitan muchas mantas para dormir?
2 Nos llevamos a la cama algin objeto (almo-
hada, osito, efc.) que nos haga compaifiia?
;Por qué?

Estas son algunas de las preguntas que
pueden hacerse los nifios y que pueden
‘exigir una organizacién de las respuestas
que se convierta en uma auténtica investi-
gacidn de la clase.

‘Cémo dormimos

acostados de lado

acostados de espaldas

acostados boca abajo

no lo sé

oir la lluvia me gusta

oir lalluvia no me gusta

etc.

3. Otra importante exigencia es la de la
alimentacidén. El acto de comer es también
una vinculacién con la principal fuente de
alimento, es decir, la madre.

Una actividad que les gusta mucho a los
nifios es la de seguir el recorrido del alimen-
to en el cuerpo. Lo llamamos sencillamente
«¢l camino de la comida», ya que aln noe se
posee el concepto de aparato digestive. Por
otra parte su curiosidad les mueve no a bus-
car vinculaciones complicadas entre las dis-
tintas operaciones de la digestién, sino a
saber xqué pasas. El maestro debe extraer de
esta curiosidad una ocasién de trabajo: pre-
parar un cartel, una representacién teatral,
un texto, una entrevista con un médico o un
dietista.

Pueden aparecer preguntas sobre las prefe-
rencias de los niflos por algunos alimentos y
su aversidn por otros.

;Comen todos lo mismo? ;Cudles son los
preferidos? ;Hay alimentos que no quicre
nadie? Se puede proponer a los nifios que
escriban e] meni idcal para una semana y
compararlo con el mend reat de cada uno de
ellos; ;hay muchas diferencias? ;Por qué?
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Fig. 9. Un pequefo armario lleno de medicinas. ;Por
qué los nifas lag 1emen’?

4. Por 1ltimo, para un conocimiento mas
completo del propio cuerpo ne deberia dejarr
se de reflexionar sobre algnnos aspectos im-
portantes como:
¢ |3 sangre
¢ los dientes
* la piel
¢ las uiias

etc.

Si se dispone de instrumentos cientificos
(microscopie, fotografias, diapositivas, film,
etc.), el analisis puede extenderse a aspectos
que no resultan evidentes por si mismos.
y que, precisamente por eso. son muy fas-
cinantes, pero al nifio de seis afios le puede
bastar una informacién muy simple que res-
ponda a su curiosidad.

5. El cuerpo sc transforma y fiene una
historia que puede reconstruirse con el dibujo

-

y la pintura. La transformacién del cuerpo se
puede observar en algunos fendmenos muy
vistosos, como ¢l de la pérdida de los dientes,
pero también en otros menos evidentes, como
el aumento de estatura o de peso. Estos
cambios pueden registrarse en un cuadro, en
algunos casos con histogramas (peso, estatu-
ra, nimero de zapato que se calza, etc.) a
través de controles periddicos (al final de
mes, por ejemplo) y en otros simplemente es-
cribiendo la fecha en que se han producido
{caida de los dientes). La reconstruccién de
la historia del propio cuerpe con el dibujo es
una actividad muy estimuiante para los ni-
fios. El trabajo se puede realizar individual-
mente o en gruopos. En este caso, cuatro o
cinco nifios discuten en torme a un papel
sobre el modo de peder comunicar a los de-
mas los episodios que han discutido colecti-
vamente, por efemplo:
¢ lavidaen el vientre de la madre
« elnacimiento
¢ la alimentacién (del pecho de Ia madre,
con el biberon, etc.)
¢ los pafiales

etc.

De este modo, sobre la base del trabajo
realizado se habran reconstruido las histo-
rias de cada uno de los nifios y las historias
—resumen de grupos de nifos.

Las que tengan mayor interés que las demdas
podrdn representarse teatralmente.

B)LA SALUD

Para que nuestre cuerpo funcione tiene que
estar sano. Para ello hay que protegerlo no
s6lo del calor, del frio, de los golpes, etc.,
sino también de los microbios y de los virus.
Todo esto el nifio ya lo sabe porque ha expe-
rimentado varias veces tanto las consecuen-
cias de las enfermedades como la necesidad
de tomar precauciones para prevenirlas.

Antes de entender los graves problemas so-
ciales ligados a la salud (hospitales, mutuas,
etc.), entra en contacto con los problemas,
mas limitados, de sus enfermedades, de sus
médicos, de su hospital, etc. Intentemos.
pues, que reflexione sobre eilo.

1. Es muy facil gue los nifios hablen entre
si de vacunas. de inyecciones, de doctores y

Fig. 10. La casa
de noche
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de medicinas. Tal vez porque en su casa
hay alguien en cama. o un compafiero no ha
venido a clase por enfermedad, o se ha hecho
dafio al caer del columpio, etc.

Dejémosles contar y recojamos todas las
experiencias, por ejemplo grabindolas, Invi-
témosles luego a dibujar algunos episodios
decidiendo entre todos, si es necesario, un
trabajo en grupos o individualmente.

«Ayer fui al ambulatorio porque te-
nian que ponerme una inyeccién.

La aguja era larga y habia mucho li-
quido. Mi hermano Juan me dijo: Cie-
rra l0s 0jos y tapate los oidos.»

Una vez terminado este trabajo previo se
reanuda la conversacién para sefialar las que
podrian ser sus lineas principales de desarro-
1lo:

* las enfermedades de los nifios y las de los
mayores

» las medicinas (pastillas, jarabes, suposito-
rios, etc.)

® las vacuna (antipolio, antidiftérica. anti-
tetanica, etc.)

e ¢l doctor, el especialista y el dentista
¢ el hospital

s elc.

2. Recuérdese que. tratindose de nifios
pequefios. no se puede pretender que se
empiece con una clasificacién de las enferme-
dades que, por cientificas que pueda ser, no
esté vinculada a su experiencia. Las primeras
listas deberian confeccionarse preguntando a
cada uno de los nifios las enfermedades que
ha tenido e intentando encontrar un medio
de sintetizar graficamente los dalos obte-

Fig. 12, Elnido

v la docrora,
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nidos. En una clase de primero, los nifios han
confeccionado este grafico:

Las enfermedades que hemps tenido

viruela [ RONE

vaniceld  [5e¢ 5  3 w P >

otits o, 2,

108 < D T D D D DD

gripe PO 3 2

fiebre S ¢ D D O XK

fracturas [T

CAMEE [ DD DD DG D X
BOIDE |5 OB OO K
escarlating | >

4 2 32 & &8 6 F 8§ 9 doH 4z {dec
Numera de fifos

dparentemente muy simple, se han acercado
a un concepto cientifico inportante.

Algunas veces se puede reconocer la causa
de una enfermedad. de un dolor, etc.,
con cierta facilidad, pero otras veces es difi-
cil.

«Me he roto la pierna al caer por las
escaleras.»
<El otro dia mi hermana bebib lejia y
.se la llevaron al hospital.»
«Me ha venido fiebre y me han salido
muchas manchas rojas en la cara, jpero
yo no habia comido nadal»

Algunas de las enfermedades enumeradas
son tipicas de la edad mfanti] y cuando se
han padecido se es inmune a ellas para
siempre; en cambio, otras pueden presentar-
se varias veces a lo largo de la vida. ;Como
mostrar la diferencia a los nifios? Remi-
tiendose a las distintas causas. Para infor-
marnos con mayor precisién podemos recu-
rmr a un médico o se puede consultar un
libro.

Hay enfermedades que afectan a todos. in-

distintamente, mayores y pequefios. ;Cuiles?
Se pueden descubrir preguntando a los adul-
tos, por ejemplo a los padres.
3. Las enfermedades son distintas entre si.
Puede descubrirse fijindose en la lista prepa-
rada por los nifios y describiendo las distin-
tas enfermedades.

Por efemplo, se puede determinar en cada
una de ellas:

* donde se localiza el mal

* gqué manifestaciones externas
(sangre, manchas, etc.)

¢ si produce fiebre o dolores (;d6nde?).

ete. .

Una descripcién concebida de este modo
ha llevado a los nifios de una clase a la
conclusién de que sla fiebre es una enferme-
dad que no va nunca sola». En realidad la
fiebre es casi siempre el sintoma de una
perturbacién del organismo y no una enfer-
medad, y los nifios, con una observacién

presenta

Observaciones como las que hemos repro-
ducido ejemplifican el modo en que los nifios
pueden Ilegar inductivamente a las causas
clinicas de las enfermedades: biolGgicas (de-
bidas a gérmenes, infecciones virulentas o in-
fecciones parasitarias), quimicas (debidas a
sustancias téxicas en el organismo), fisicas
{debidas a irradiaciones, calor. frio) o accio-
nes mecanicas (presiones y roturas en las
fracturas).

Luego, hay situaciones particulares que
permiten realizar analisis mas profundos:

«El afio pasado estuvimos todos e:n-T
fermos amtes de Navidad. ;Por qué,
maestro?»

Al nifio que ha hecho esta pregunta no
hay que contestarle con precipitacién, sino
que hay que intentar descubrir entre todos
si hay efectivamente determinados periodos,
determinados ambientes y determinadas con-
diciones que favorecen algunos tipos de en-
fermedades.

No sera dificil llegar a descubrir que exis-
ten realmente, y que tienen un nombre
precisa: epidemias.

4. La hicha contra las enfermedades se
lleva a cabo de dos maneras: combatién-
dolas y sobre todo previniéndolas.
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Esto los nifios lo saben perfectamente.
pero les dan tanto miedo las curas como
las medidas preventivas, a las que identifi-
can com jarabes e inyecciones. En la escuela
se puede intentar discutir también de esto.
Se puede invitar a los nifios a enumerar
todas las medicinas que conozcan y a
itustrar sus funciones.

En lo que se refiere al aspecto importan-
tisimo de la prevencidn de las enfermedada_as.
el médico escolar o el asistente sanitario,
o incluso ¢l maestro. puede ser invitado a
presentar las vacunas en términos menos
dramdticos, clarificando ademds los motivos
que han hecho indispensable su obligatorie-
dad.

Ademis, los nifios deben entender la nece-
sidod v la importancia de limpiar ¥ desinfec-
tar las heridas contaminadas de tierra.
v de cuidar la limpieza de] cuerpo. de las
manos en particular. En otras palabras.
no s6lo hay que saber combatir la cnferine-
dad presente sinc sobre todo saberla pre-
venir eliminando las causas que contribuyen
a dererminarla.

5
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L

Fig. 15, Los nios se hacen dufio v vun o vararse |

Fig 4. Pacientes en
un hospital...
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5. 4Cémo ven los mifios el hospital?
Veamos un ejemplo:

«Y0 estuve muchos dizs en el hDspi-—‘
tal porque tenia mucha fiebre.

Luego tuve una pulmonia ¥ me tuvie-
ron que poner muchas inyecciones.

Un dia la enfermera me dio una me-
dicina que me subid hasta 1a nariz.»

Otros. tras haberlo discutido mucho rato.
han llegado a esta conclusion:

- _
«En el hospital estibamos mal peor-

que no estaban los padres. Pero nos cu-
ramos en seguida. A algune lo han ope-
rado.»

Resulta evidente en los dibujos Y en (as
discusiones de los nifios que é&stos. al igual
por otra parte que muchos adultos. piensan
en el hospital iinicamente come un Tugar de
sufrimientos al que hay que temer. Pero hay
otre aspecte, aunque la mayor parte de las
veces sea infravalorado. que es el caracter
positive de los médicos. de los enfermeros
¥ de cuantos trabajan en el hospital por
nuestra salud. Queda claro que entonces
se plantean problemas mucho mas penerales,
vinculados a la situacién hospitalaria de
nuestro pais. y que, obviamente, éste sera
un lema a profundizar adecuadamente en
los afios posteriores.

C) LIBERTAD Y REPRESION

En el nifioc que crece, Ia necesidad de in-
dependencia va acompafiada por la de
seguridad. Quiere sentir la presencia del
adulto, pero también quicre hacer las cosas
solo, probar. sentirse mayor. Esto no siempre

Flg. 15. Se preparu un wespectdcitan sobre lus enferme-
dades de Iny nifins.

le resnita posible porque a menudo encuentra
obstdculos en su accién en las cosas v en
las personas quc. como contrapartida, le dan
conciencia de sus propios limites.

Pero algunas veces reacciona violentamen-
te ante las limitaciones puestas por el adulto.
Entonces aparecen los caprichos. frente a los
cuales nos solemos portar con poca concien-
cia de los motivos que los causan. De este
moda. se desenczdena una operacion represi-
va que puede pasar de la advertencia v los
gritos a Jos castigos v ios azotes. Ei castigo
es siempre alzo muiy molesto + frustrante
para el nifio debido. en gran parte, a la
pésima costumbre de los adultos de subravar
¥ acentvar su fastidio por las desviaciones
infantiles cen frases como: «iVendri el lobo v
te comerd! jIrds af infierno ;Se te llevars .
cl hombre el saco!».

Un nifio cuenta:

«Ayer cuando me dormi tuve un sue-
fie; sofié que habia un dragdn que habia
entrado en la clase y preguntaba:
¢Quién es el mas malo de esta clase?.
¥ todos decian que nadie. E dragén se
marché, pero en realidad no se marché
porque volvié al dia sigujente y se lleva
consigo a Nuria, Pilar y Alberto. En-
tonces yo, Olga v Laura nos pusimos
a llorar, el dragén rompid las casas y
ue desperté.» (Eulalia, 7 aftos.)
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El resultado de estc modo de concebir
y la educacién y la comunicacién de los valo-
7 res fundamentales no es solo el de aterro-
. rizar a) nifio sino el de introducir en su mente
una concepcién del bien y del mal muy par-
ticular: es mzlo lo que puede provocar la
reaccion de los adultos y la posible inter-
venoidén de fuerzas oscuras y amenazantes
(dragones. brujas. lobos. demonios. etc.). ¥
en cambio es bueno fo que provoca que los
adultos sean afectunsos, generosos y prodigos
y que puedan esperarse de elios premios
maravillosos (hadas. paraisos. etc.}-

Se ha demostrado?! que e] buen resultado
de un comportamiento (es decir. el éxito)
confirma vl interés del nifio por aquel tipo
de uceifn. mientras que un fracaso lo impuisa
a ulejarse del mismo. Asi, no puede sorpren-
dernos que. coando llegan a adultos. los
nifios sean interesados, corporativistas ¥ poco
altruistas. Por ello los premios v los cas:
tigos desproporcionados. en cantidad v en
culidad. deben ser evitados a 1nda costa.

;Cémo hay que aetuar en elase ante
los problemas creados por las prohibiciones
4 las obligaciones que deben cumplir los
nifios? Afrontando tranquilamente los pro-
blemas vinculados a estas sitvaciones.

1. ;Qué cosas se tienen que hacer v cud-
les no?

Ante una pregunta como ésta. los nifios
no sélo contestan sin dificultad. sino que,
sobre todo. tienen muchas cosas que contar.

Para evitar la dispersion hay que poder
grabar {0 transcribir) todo lo que se cuenta.
Después se seleccionan algonos episodios
mas significativos, o bien todos los que se han
obtenido. y se dibujan. Los dibujos pueden
separarse en dos 4lbumes: en uno los que
ilostran las cosas que se deben hacer. v
en otro las cosas que no se deben hacer.
Discutiendo acerca de los resultados, se
puede llegar facilmente a determinar las dis-
tintas prohibicicnes (y obligaciones) plantea-
das a los nifios. Es 0til discutir con un
grifico de resumen a la vista.

41. 1, NuTHR, Compartamento ¢ persanalitd. PAS-
Verlap, Zurich.
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Una ulterior indicacién de investigacién
estara representada por las respuestas a
preguntas de este tipo:

—; Siempre ha sido asi?

—;En todas partes se tienen que hacer
las mismas cosas?

Y otras.

2. Se puede proponer a los mifios que
hablen de los castigos y de los premios.
partiendo incluso de textos libres.

Veamos uno de ellos:

«Mi maméa ayer me regald unos mu-
fiequitos porque he sido bueno.
Yo le dije: Grucias.»

Después de la discusién, hay que preparar
prandes hojas de papel en las que. por
grupos. se dibujardn las conclusiones. Se
puede proceder del siguicnte modo: dividir
la clase en grupos (de cuatro o cinco
nifios). a cada uno de los cvuales se le dard
on hoja de papel de embalar y pinturas
{al temple o de pared. mds baratas} con los
colores fundamentales (rojo. azul. blanco,
amarillo. verde. negro. marron).

Cada grupo organiza su propio trabajo.
v al final lo discute con los demds.

D) LOS MIEDOS

Los nifios tienen miedo: miedo de los
animales. de la oscuridad, de los truenos.
de los ruidos, de! doctor, de los gitanos.
Tieren miedo de cosas realmente peligrosas
y de cosas absolutamente inccuas.

;De dénde viemen los miedos? A veces
de experiencias directas de los niflos (se
han quemado y entonces tienen miedo, del
fucgo; se han dado un golpe en la cabeza
contra una esquina y se levantan con cuida-
do. etc.). Pero con mucha frecuencia los
nifios tienen miedo porque los adultos los
han asustado. En este caso el peligro se
presenta en las mas variadas situaciones:

en un enchufe, detris de la puerta de la
cocina. en ¢l agua caliente, en el lobo.
en el hombre del saco que se lleva a los
nifios desobedientes. ete. Los peligros. reales
0 imaginarios, llegan al nific 2 través de
fuentes tan insospechadas (padres, abuelos,
etc.) que se ponen todas en el mismo plano,
de modo que el miedo a un peligro efec-
tivo (el fuego) a veces es igual. si mo
inferior. al de un peligro totalmente fantas-
tico (el lobo). Pero con el fuego se puede
mantcner una relacion real. aunque doloro-
sa, y por ello se aprende a conocerlo;
en cambio. con el lobo s8lo se puede tener
una relacién misteriosa e inquietante, pero
poco probable. Por ello las situaciones nuevas
¢ imprevistas son las que provocan mas
panico a los nifios. especialmente si estin
acostumbrados a considerar al mundo como
algo poblado por seres ocultos ¥ amenazan-
tes. dispuestos a imponer st orden alli
donde haya sido alterade por su mala
conducta,

Esto también sucede en la escuela. Si el
maestro amenaza Siempre con eastigos.
éstos solo tienen efecto mientras no se

concretan; cuando lo hacen, los mifios (en
contacto con dircetores y advertencias mucho
menos peligrosos de o que temian) superan
el miedo mucho mejor que después de un
bonito discurso.

;Qué puede impedir que surja el miedo.
y qué puede favorecer su superacién? Hay
que decir. en primer lugar, que la acepta-
cién del nifio por parte del adulto es funda-
mental para obtencr resultados positivos
en este sentido. La seguridad que se deriva
de ello hace que el nifio sea suficientemente
valiente para afrontar muchas de las situa-
ciones que para €l son fuentes de pcligro
o de amenazas. Por ejemplo, ;por qué
obligarle a estar en la oscuridad. si le da
miedo, para que entienda que no le pasard
nada. cuando basta con que los adultos.
aunque tengan que renunciar un poco a la
TV, se pongan a su lado y le hagan sentir
su presencia para demostrarle que la desa-
paricién del miedo habitual (que es lo que
sucede cuando falta la luz) no significa
desaparicion de lo que que le da seguridad?

El miedo a los peligros debe ser razo-
nable. y en funcién de una mayor conciencia

Fip. 18, «Cuuandn rov
u la budepa me parece
que ven un fobne (Ele-
na b ehns).
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y racionalidad el nifio debe entender que
los peligros se evitan. pero que otros deben
afrontarse. El miedo le defiende de los peli-
gros de la calle. del agua hirviente. del
hiego. Pero el terror y el pinico le aleja
de inocuos animalitos, del agua de la pis-
cina. de un gato. La superacién de este
Gltimo tipo de miedo le hace mas valiente
y le estimula a afrontar nuevas experiencias
v nuevos conocimientos.

+Qué se puede hacer en la escuela? Des-
de luego, no 1ades los problemas pueden ser
resueltos por el maestro. Pero precisamente
por cllo es necesario un serio esiuerzo por
parte suya para que el nifio llegue a superar
I hundicups provocados por el miedo,
gue se menosprecian con demasiada frecuen-
i Bl alumnes debe insertiarse €nun proeeéso
dv ocialivacidn que le permita sustituir,
si es nccesario. la accién del adulte indi-
vidua (padre v madre. normalmgnie} por
la aceion colectiva del grupo. Dc hecho.
si la relacidn nifio-adulto esté alterada, no se
pucde pedir al educador que tenga cualida-
des de psicoterapeuta, que nn poses. La
sustitueidén de ese adulto excepcional. por
tanto. sélo es posible con .unu accion de
cooperacidon de la clase: hov. la escucta no
tiene otras soluciones.

Para conocer mejor 10s aspectos pavorosos
de la realidad vivida por los alumnos.
se sugiere que se les iovile a discutir,
describir e filustrar aquecllo quv  temen.

1. Una de las primeras aciividades que
se les puede proponer es quec pinlen los
miedos, los suefios bonitos y los feos.

El trabajo puede desarrollarse tanto en
arupo como individualmente. Si las pintadas
son colectivas, hay que usar grandes hojas
de papel de embalar y a ser posible pinturas
al temple (aunque lambién hav quien usa pin-
turas lavables de pared) con los colores fun-
damentales a los que se pueden afiadir even-
tualmente otros tonos v colores. Si en cambio
se pima individualmente, aconsejamas usar
los pasteles al dleo o a la cera v hojas
de papel estarcido.

Los dibujos pueden reunirse luego en un
album v discutir sobre ellos.
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2. Otra actividad consiste er: describir los
miedos en un papel e ilustrarlos en otro.
Esta actividad siempre ha dado ocasion
a composiciones muy interesantes. Veamaos
algunos gjemplos:

De las grabaciones en cinta:
a) Una mafiana de invierno soplaba el viento.
Yo estaba sola en casa porque mi abuela
estaba en la cuadra trabajando. De repente.
la puerta de la escalera se abrid v vo grité:
jAhuela! Luego corri hacia ella. La abuela
ine dijo: ;Qué sucede? —He visto la puerta
de la escalera que se ha abierto v me
parece que detras hav un hombre. —Vamos.
hoba. no es nada. es el viento. Pero atn
ahord lengo miedo

OBl fantasma de las cuatio cabesas
me da un poco de miedo. Siempre me
dicc que vendri v vo le dign que no
porgue mc da miedo. v todas !as noches
viene con t1odes sus guerreros v me da
miedo. Todas lax noches me da miedo.

e dos textos tihris-

«! Yo tenia miede dol silengia v de los raidos
que sc oian en ¢l silencie que parecian
Pusos.

Al Yo cuando voy w la cama sicmpre
levanto lox pies porgue icnea micdo de que
me cojan por los pies.

3. Una ver recopilados los dibujos o Tos
textos escritos, se pueden clasificar los distin-
tos miedos. Este cuadro s fruto del nrabajo
de nifios de priner curse:

- famasmas XX ><><>< XXXX XXXXX

Nifies que tienen miedo de !

gscuridad XXXXXXXXXXX .4
manstruos XXXXXXXXXXXX
emporalas ><>< XXXX

gitancs [ OKHEROX

drones [ COXKX

lobo X KOO

repios XXX >

arafizs SO XX
del demomio XXXXX XXXXXXXX

4+ L 3 4% 5 6 ? 8 3 w3 W
nimera de nifias

Fig. I7. MIEDQS INFANTILES.

<El demonio enciende el fuego y luego
coge a los niftos prisioneross (Victoria,
6 arios).

«Ef lobos (Fuan, 0 afias).

-El demoanios (Ignacia, 6 afios).

J2AAZ 1R
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Trus las primeras clasificaciones y discu-
siones los nifios se dan cuenta de que no
san los dnicos que tienen miedo. sino que
todos mas o menos temen algo. Este proeeso

de socializacién hard que algunos puedan

superar algunos de los aspectos més irra-
cionales de sus miedos. La clase de Mario
Lodi (en Vho de Piadena) terminaba asi
un trabajo acerca de un miedo. ¢l de la
oscuridad:

«El miedo a la oscuridad viene de la
fantasia. En la oscuridad no nos imaginamos
cosas bellas sino cosas espantosas que suce-
den en ¢l mundo,

E! miedo es una fuerza quc cuando estamos
solos vence. Si en cambio estamos con otros,
especialmente con los adultos, vencemos
nosotross,

4. A continuacién podremos preguntarnos
si los peligros que termnermnos son reales. Para

Fig. 18. SUENOS DE
NINOS

«Yo estov en el barco v
et la isfo hov un iobes
{Eugenio, 6 afins).

ain sueits feor (Con-
eha. 6 aros).
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responder, es necesario que ¢l maestro tenga
una notable capacidad de escuchar sin
imponerse: es decir, debera aceptar las argu-
mentaciones de los nifios y rebatirlas sdlo
en caso necesario, dejando que sean las
intervenciones de los compafieros las que
desmitifiquen los lobos, los hombres del saco,
etc. Si ningdn nifio eontribuye a racionali-
zar los miedos. cosa que és muy improba-
ble que suceda, se puede propomer una
pequeria encuesta entre los padres: jcuantos
han visto el lobo?, ;como era?, etc. Sin
duda los resultados serAn muy elocuentes
y probablemente contribuirdn a dar el justo
valor a upa dimension tan poco racional.

Veamos cémo ha resultado el problema
con un nifio, muy pintorescamente:

«Yo tengo miedo dc una gran caja.
La gran caja estd en el pasilio situado
en la entrada. Yo tengo miedo de que
dentro de esta caja haya esqueletos con
espiritus malignos. Para calmar mi mie-
do he encontrado €] truco de que cuan-
do bajo las escaleras me paro en el re-
llano donde hay macetas con flores, cojo
una hoja de geranio y continfio ade-
lante diciendo: —Los espirifus tienen
miedo de esta hoja, y cuando llego a
la entrada pongo la hoja en otra maceta
de geranio; por el contrario, cuando ten-
go que subir, tomo una hoja de la plan-
ta en la que anteriormente he dejado
la hoja y lo hago al revés».

5. También es importante afrontar conjun-
tamente algunos miedos. Se aprende a
conocer ¢l alcance real de algunos peligros.
Por ejemnplo, las arafias; hay diapositivas
y peliculas muy bellas que ilustran la vida
de este maravilloso animal.

(Por qué no hablar de &l e incluso
haeerle protagonista de alguna fibula? ;Es
posible que cuande se habla de animales
buenos o simpéiticos se piensc siempre en
los mismos?

Fig. 19. ;Por qué los niftos tienen miede del construcror
de esta fragil y perfecta red?

6. Una propuesta mas: invitamos a los
nifios a que representen su propio «mons-
truos. Practicamente todos los nifios tienen
su monstruo, es decir, una proyeccidén mis-
teriosa que resume todos sus miedos ¢ in-
seguridades personales. Si se invita a los
nifios a representar el papel del monstruo,
se les aproximara a una medida mas real
de su existencia.

(Cémo se proeede para la representacion
teatral?

a) Ante todo hay que conseguir cartones
(por ejemplo los usados para los pasteles)
en los que cada nifio pueda dibujar su propio
monstrue {usando, a ser posible, pasteles
al 6leo).

Cada cartén se coloca en la punta de un
palo.

b/ Luego se improvisa un pequefio teatro
de titeres; por ejemplo, extendiendo una tela
o unas cuantas hojas de papel de embalar
sobre cuatro mesas puestas de dos en dos
unas encima de otras o sobre un eordel
extendido entre las dos paredes.

Por turnos, los niflos se colocan detrés
de esta cortina y levantan su monstruo
de modo que todos puedan verlo. Los compa-
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fieros mtenta averignar quién es, de dénde
viene, qué quiere, haciéndole preguntas a las
que ¢l monstruo debera responder. Para que
el ambiente sea mas sugestivo, se puede
fluminar la escena con una limpara tipo
spot en la que pueden ponerse gelatinasi?
de colores (rojas, amarillas, azules, verdes)
adapténdolas al tono general de la accién
(dramitico, irdnico, alegre, etc.).

7. Asi pues, el maestro debe ser consciente
de que algunos miedos continvian existiendo.
ya que en el nifio s¢ van formando lenta-
mente las fantasfas, las emociones y los
sentimientos. Los miedos y las experien-
cias que vive contribuyen a crear en él.
junto a una zona de seguridad..otra de
inseguridad. Es importante que ésta vaya

42 Las pefatinas que se pueden comprar en los etan-
des establecimientos de papelerin no se ven alteradas
por el ealor produeido por la fuemiz luminica que en
cambio produce la combinacion de otros materiales
(papel o plasticos de colores).

disminuyendo progresivamente, pero es ab-
surdo pretender resolver a los siete afios
problemas que maduran a los veinte.
Tampoco hay que olvidar que el miedo
a las consecuencias de nuestra accidn
forma parte de un complejo sistema de
represion, dificil de combatir, y que a menu-
do es utilizado, incluso, con las mejores
intenciones. ;Por qué, por efemplo, ¢l nifio
no puede expresar sus sentimientos con un

volumen de voz «libre» sin por e¢llo suscitar
una reaccién, que acaso sea incluso violenta,

por parte de los padres y los vecinos
nerviosos? Estas situaciones deben ser oca-
siones para que la clase reflexione sobre
problemas que. una vez superado el miedo.
plantean una investigacién sobre la realidad
social que ‘no hay que olvidar tampoca en

los primeros afios de escuela.

Es una realidad que el nifio conoce de
cerca: el padre que vuelve a casa cansado
y nervioso; la madre siempre atareada entre
la cocina y el lavadero; la ausencia continua

Fig. 20. El mansitruo de Pedrm (6 afos). .

...veldeJulic (6 adns).
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de los padres de casa; la falta de espacio
donde se pueda jugar y correr sin miedo a
provocar destrozos, son algunas de las
innumerables situaciones sobre las que se
puede desarrollar una investigacién.

Ademds, algunos miedos pueden ser una
ocasidén para que los mnifios se hagan mais
razonables, valientes y conscientes de los
problemas reales que hay que afrontar.

E) LAS MENTIRAS

Antes de culpabilizar a los nifics por las
mentiras que cuenta, habria que averiguar
cudntas cuentan los adultos. Asi lo han
intentado los nifios:

«Cuando los nifios no quieren comer. sus
madres dicen que llamaran al “'coco’”. Enton-
ces los nifios se lo comen todo por miedo
a que venga el “coco”. Algunas sefioras
cuando un nifio se pone algo en la boca Je
dicen que es caca y el nifio lo tira en
seguida. Las mamés prometen al nifio que,
si es bueno. le dardn un “bobé™ y luego
no mantienen la promesa. jCudntas mentiras
cuentan los mayores a los nifios! Y luego
se quejan de que 1os nifios digan mentiras-3.

Al proponer como abjetive una investiga-
cién sobre las mentiras de los adultos. no hay
que pensar en descalificar a los «mayo-es»
ante el mnifio, sino en clarificar 1a exigeacia
de unas relacioties més serenas Yy méis au-
ténticas entre mavores y pequedos. Sin
embargo, casi todos los abuelos, padres, etc.
cuentan mentiras para hacerse obedecer con
menos esfuerzo. Es un modo cémodo. pero
peligroso, de educar al nifio, quien. bajo la
amenaza del lobo. del hombre del saco, del
demonio. ete., crece timido e inseguro., Es
una situacién absurda que debe desapareccr.

l. Se puede proponer a los nifios que
cuenten las mentiras que dicen los mayores.
También se puede dibujar, pero es mejor
que las escriban o que se graben para que
no se olviden demasiades aspectos importan-
tes. Veamos un texto infancil:

43, Llucia. de -El giornalino della scuola
Valstagna- (ens. Lucia Delia Valle).

«Recuerdo de asilo .
Hermana: Ahora tenéis que dormir
porque si no vendri el demonio y os
tirara de las piernas.
Nifios: Brrr... (tienen miedo).
Hermana: En cambio, para quien
duerma vendr4 el Sefior y jugara con &,
Todos los niffos duermen.»

Todas las mentiras pueden reunirse ¥
clasificarse con histogramas para controlar
mejor cudles son las mas extendidas. Las
discusiones y los comentarios podran ser gra-
bados, transcritos por el maestro o impresos
en un diario para que los nifios los revisen.

Algunas de las mentiras de os mayores tal
VezZ merezcan una atencion particular y una
mayor reflexién. Hay una, por ejemplo, muy

Fig. 21, «Mi piamé me cuenta que vo he nacido en fa
sébana de la cigiieda. Dice que la ciziieda lleva af nivo
porel camine v lo deja caer (Laura, 6 afios),
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grande: la de ocultar ¢cdmo nacen realmente
los nifios. Los adultos dicen que los trae
la cigiiefia. jPor qué? jacaso no se sabrd
la verdad tarde o temprano? Inténtese reco-
ger todas las historias quc se les han contado
a los nifios sobre el nacimiento.

Otras mentiras, como las de la publici-
dad por ejemplo, serdn consideradas especi-
ficamente en una fase posierior.

2. Pero también cxisten las mentiras de los
pequefios. Seria .interesante». por ejemplo.
descubrir que el nifio ha contado mentiras
para defenderse del maestro. como confiesa
la autcra de estc texto:

«Cuando iba a primer curso, decia al
;naestro gue iba al lavabo. y esperaba a
las anugas de segundo para charlar con
ellas. El maestro nunca nos preguntaba
nuestra opinién: jsiempre quietos y ca-
lladost»

Hay que preguntarse si uno merece la

" confianza dc los alumnos. sin la cunal es im-

posible construir una comunidad que crerca
al mismo tiempo.

Episodios como el que hemos reproducido
demuestran que la mentira puede ser usada
como autodefensa. Pero existen mentiras
de otro tipo. por ejemplo las que se dicen
para evitar castigos a otras personas:

. «Mi hermana el otro dia rompié un
plato. Yo le dije: No tengas miedo, diré
que he sido yo.»

<A veces me peleo con mi hermano.
§1la mama nos oye dice: —;Quién ha
sido? Yo contesto: —Ha sido Pabio. El
contesta: —Ha sido Julio. Al final se
las carga Pablo parque es mayor aun-
que haya empezado yo.»

. Por iltimo, otras mentiras no son verda-
deras mentiras, como las que cuentan los
nifios pequefios porque no distinguen el
mundo dc la fantasia del de la realidad, ¥
las que cuentan para divertirse y reir. Tam-
bién en estos casos hay que hacerles reflexio-
nar para hacer desaparecer progresivamente
el sentido de la mentira entendida como el mas
grave pecado del nifio.

Pero no hay que ocultar que hay algunas
wue merecen un claro y firme rechazo por
parte del adulto:

398

La mentira dicha para engafiar a los demas
no debe aceptarse. Por el contrario. hay que
afirmar con decisién la necesidad de decir
la verdad; ésta es un acto de fuerza
y valentia que hav que respetar. y no
castigar nunca.

F)LA TRISTEZA

El nifio ain ne puede poseer el concepto
de tr.steza. que es demasiade abstracto
para su experieocia. Aquello 2 lo que noso-
tros nos referimos con este térmioo significa
para él «episcdios tristes». Por eso no pueden
hacerse investigaciones sobre este tema. En
cambio. es interesante pedirles que nos cuen-
ten experiencias tristes. Invitémosles a ilus-
trar los episodios que recuerden utilizando
papel de dibujo. Serd interesante observar
que los episodies suelen estar vinculados
a la enfermedad de alguna persona querida.
a los castigos de los padres. o bien a las
heridas o a la muerte de algin animal.

Veamos cémo ven la tristeza algunos nifios:

a) «Estoy triste cuando mi mama me
pega porque he hecho algo mal.»

b} «Hace unos dias mi perra se rom-
pid una ufia. Yo estaba triste porque
tenia una uiia rota que le hacia dafio.»

¢/ «Yo siento tristeza cuando mi her-
manito esta enfermo y cuande cae por-
que tengo miedo dg que muera.»

Pero hay episodios tristes que van unidos
a situaciones mas delicadas:

a} «Cuando mi mami se pelea con mi
papd, estoy muy triste y me voy al piso
de arriba y lloro porque estoy triste.»

'b) «El sfabado murié mi abuelo Sal-
vador. Tenia siempre tos y no podia res-
pirar. Entonces le habiamos puesto al
lado de una bombona de oxigeno para
que respirara, Pero se ha muerto iguai-
mente. Cuando se murié, lo metieron
en un atadd. Luego vino el coche de
difuntos y lo llevaron al cementerio.

Todos lloraban, especialmente mi
papd. que estaba muy enfadado y des-
contento porque se habia muesto su

\‘papé, »

Este Gltimo texte recuerda que la muerte
es también un tema que hay que afrontar.
Los nifios no ticnen atn un concepta
abstracto de [a muerte y sélo la conciben
vinculéndola 2 animales o a personas queri-
das que hayan muerto. En una clase de
primero elemental no ha sido dificil reunir
un elevado namiero de dibujos scbre el tema.
simplemente invitando a los nifios a que dibu-
jaran la muerte.

El intéresante ilbum que se ha confec-
cionado ha dado lugar a muchas discusiones.

Como conclusién podemos decir que temas
como la tristeza (y lo mismo puede decirse
de cualquier otro sentimiento: alegria. ira.
afecto, simpatia, antipatia, etc.) pueden
constituir una buena oeasién para realizar
trabajos de investigaeion tendentes a profun-
dizar y desarrollar temas nuevos. ¥ uma ac-
tividad para desarrollar durante alguna hora
de clase.

Todo depende de [a situaeién de trabajo

de la clase y del espiritu con que lo afronte
ef maestro.

Fig. 22. DOLORES DE NINOS

« Yo lloro mientras a éf le sale sangres (1faki, 6 arios).
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Fig. 23. LA MUERTE VISTA POR
LOS NINOS.

Mi abuels estd muerta. Mi papd y
mi mamé liprans (Elera. 7 afos).

«A mi abuelo muerto se fo iflevan g la L/_\-Q

iglesia dos sefores» (Eugenio, ? afius). — . -

Mama estd cortando hierba. Por error
corta las plernas y la cabeza a Carlose
(Pagla, § arios).
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EL CONOCIMIENTO DEL MUNDO:
PRIMERAS EXPLORACIONES EN EL MEDIO

A)LA FAMILIA

Toda !a primera parte de la vida de los
nilfos transcurre en ¢l seno de la familia.
1.2 enorme importancia de este periodo. que
va desde el nacimiento hasta los tres afios
aproximadamente, ha sido puesta de mani-
fiesto por numerosos psicologos y psicoana-
listas. Freud. en un célcbre aforismo que
resume gran parte de su investigacion. afirma
gue el nific es el padre del hombre.

Nu s posible reflextonar sobre los proble-
mas de los pequefos sin recurrir a las expe-
ricncias vividas en los primeros afios de vida.
E«t¢ camino hacta atras puede hacerse
aunguc no s¢ cuente con la presencia de
experios cualificados como los que forman
los equipes psico-médico-pedagdgicos (gue
suclen escasear en gran medida en las
escuelas). En definitiva, el maestro no tene
que ser ni un psicdlogo ni un psicoana-
listu para ofrecer a los alumnos !a posi-
bilidad dc¢ reflexionar sohre su  pasado.
El hecho de que se plantee estec problema
¢s va un primer paso. ¥ solo hace falta
que obtenga los utensilios para operar
mediante un intereambio cooperativo con los
colegas o con unas buenas lecturas.

Sin embargo. [a familia. ademas de la
dimension que acabamos de recordar, tiene
también otras que no hay que subvalorar:
la social. la econdmica. la antropolégiea
v la histérica. DDado que estos temas son cb-
jeto de una investigacién que propondremos
méas adelante (al menos a los 8-10 afios).
no es posible profundizar ahora en ellos.
Sin embargo, es impensable que el maestro
no tome conciencia inmediatamente de las
profundas mutaciones sufridas tanto por la
estructura como por el concepto de familia
en estas dltimas décadas. Piénsese inicamen-
te en los cambios del sentido de parentesco,
gue desde la familia patriarcal de otra
época hastz la familia actual ~e¢ ha restrin-

gido progresivamente. En otros tiempos no
s6lo se decia spapd», anaman, «tjos, sabuelos,
etc.. sino que incluso entre hermanos se
usaba el apelativo <hermano», <hermanas.
y el de «sobrino» para dirigirse a los hijos
del hermano o de la hermana.

Actualmente hay nifios que llaman a sus
padres por e] nombre sin que nadie se o
reproche; incluso los padres y madres mas
jbvenes y abiertos favorecen esta confianza.
A los cambios de comportamiento exterior
les acompaiia una conciencia distinta de la
realidad familiar. favorecida también por las
contribuciones de nueavas clencias. como la
antropologia. la etnografia y la sociclogia.

Preguntemos qué reflgjos tienen en el
nifio estas modificaciones operadas a lo largo
del tiempo y esta toma de concicncia cultural,
La respuesta a estas preeguntas obviamente
no puede ser simple y banalmente trans-
mitida por ¢l maesiro a los alumnos. sino
que debe ser un descubrimiento colectivo a
través de un andljsis critico de los datos
proporcionados por larealidac. Las experien-
cias de trabajo recogidas en estas péginas
prentenden precisament: dar sugerencias
para iniciar este analisis en clase. Recordan-
do de nuevo gque cada problema es vivido
por los nifies de una manera global y no
4 trozos, se proponen algunos centros de in-
terés que pueden ser eonsiderados completos
aunque no se toquen todos los aspectos
de la vida familiar (psicolégicos, antropold-
gicos, etc.). Los consideramos como una
contribucién para determinar en algunos
temas generales no tanto las etapas de un
proceso de maduracién como la posibilidad
de utilizarlos como fuente de enriqueeimien-
to. No hay que olvidar que para los
maestros y los alumnos es fundamental la
actitud cultura! de fondo, que teniendo en
cuenta todos los aspectos de la realidad
particular, sepa abrirse a las aportaciones
externas.
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Asi pues, ;jsobre qué temas principales
puede organizarse la investigaciou y la
reflexion de una clase? Ei nifo dificilmente
se njega a hablar y a discuiir de temas
que le afectan personalmente: el descu-
brimiento del lugar que ocupa en la familia.
la conciencia de lo que el representa para
los demis, la necesidad de conquistar una
creciente autonomja y conciencia de las
propias capacidades. Aparte de éstos, hay
muchos otros problemas que el magstro tiene
que resolver en la prictica educativa y que
se derivan de las dificultades de adap-
tacién del nifio a su ambiente familiar.
Los resultados mas visibles de las expe-
rieneias vividas sor los Gnicos gue suelen
tomarse en consideracién. Pero no se resuel-
ven ni se modifican sin referirsc a las causas
profundas que los han provocado. Para que
éstas aparezcan mas ficilmente, hay que
crear un ambiente en el que el nifio
tenga estimulos y posibilidades de expresarse
libremente.

Veamos algunos temas que se pueden
tratar:

—vyo en famiha: qué lugar siente el nifio
que ocupa él en |a familia:

—los padres trabajan: cuilées son ¥ <dmo
se ven las ocupaciones de los padres;

—la familia vive: qué iniciativas toma la
familia como unidad: la casa. la seguridad
econdmica, la alimentacién, la religién. las
diversiones. etc.

Yo en farnilia

El abjetivo de este trabajo es conseguir una
mayor eonciencia de la propia posiciéa en
la familia y, eventualmente, la superacidn
de problemas vinculados a una insercidn
dificil. Las indicaciones que damos a conti-
nuacién se basan en experiencias realizadas
en clases de primer ciclo, pero. oportunamen-
te adaptadas, pueden utilizarse en distintas
situaciones. S¢ puede empezar con una
jnvestigacién informal sobre los problemas
de relacién entre nifio y familia. Esto pro-
porciona una primera avuda al conocimiento
de los alumnos, aunque, para que resulte
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menos superficial, es necesario tener en
cuenta algunas emlrevistas con los padres
y con los mismos nifios en las que se
puedan obtener indicaciones ftiles.

Las propuestas de trabajo que formula-
mos se dividen en tres grupos: el primero
quiere plantear los problemas mas inmedia-
tamente perceptibles; el segundo intenta
superartos ampliando su horizonte: ¢l tercero
proporciona indicaciones para una investi-
gacién mds estructurada.

1. Se invita a que los uifios representen
los componentes de la familia como si
fuesen:

—animales
—abjetos
—colores

Por Gltimo se les invita a que representcn
ja familia en un momento en que esié toda
reunida.

Para este trabajo hay que proporcionar-
les papel blanco (por ejemplo. de embalaje} y
colores (a la cera, al Oleo o de fieltro).
A ser posible. antes hay que Lener una con-
versacién. aunque sea muy informal. sobre la
propia familia. Pero también puede propo-
nerse la actividad sin que la preceda ninguna
discusion.

Cuando se han reunido todos Jos dibijos
de un grupo (por gjemplo. los que repre-
sentan a la familia con formas de animales).
los nifios reunidos pueden discutirlos, Durau-
te esta fase. el maestro deberfa Hmitar al
miximo su intervencién y dejar mucho
espacio al autor del dibujo ¥ a sus compa-
fieros. Hay que evitar preguntas demasiado
directas porque es casi imposible que el nifio
les dé una respuesta clara y sincerz. Pregun-
tarle; w;Por qué has dibujado asi a tu
padre?», es demasiado simplista. Probable-
mente mi &1 cs consciente de los motivos
que le han movido a hacer delerminadas
representaciones; y no sélo porque no hay
ringuna convencién universal que relacione
a determinados animales con determinados
compertamientos. sino también porque el
valor objetivo de estos «textoss es muy rela-
tivo. por lo que requiere el control de espe-
cialistas.

Fig. 24. Es1e es el dibujo gue hizo
una nija de segunde curse sobre
Ios miembros de su familia coma
si fuesen animales.

Se rrata de anmitmales hurmani-
zados, rodos de la misma especie.
pero de muy distintos famaios.
Ademas, fuera de la familia hay
un exirario persoraje que pide
perfenecer ala misma.

p—
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Para ejemplificar el primer problema.
veamos lo que se ha entendido en una clase.
Un padre explicaba en clase un viaje
que habia hecho a Africa durante el cual
habla tenido ocasién de realizar una serie
de diapositivas de animales que estaba pro-

vectando en clase. Una de éstas impresiong-

particularmente a los nifios: representaba
una manada de elefantes en fuga porque
se acercaban los cazadores. La manada
corria con todos los pequenos en &l centro.

«;Por qué?» preguntaren los nifios. Y el
maestro explicd que aquella manera de
huir permitia proteger a los pequefios de los
peligros. Desde entonces, todos vieron en el
elefante un animal bueno y protector que
les daba confianza. tanto qu¢ muchos inani-
festaban el deseo de tener uno en easa.

Este episodio demuestra ampliamente lo
oport'uno que ¢s que antes del trabajo se haga
una investigacién © mna conversacion sobre
los animales, al menos puira evitar interpre-

Fig. 25. Un nifio de se-
pundo curso hizo asi el di-
buyo de las miembros de su
familia como si fuesen co-
fores.

E7 cormwenrario del auvior
Jue: «La mancha roja fa
la izquierda. con punras}
es mi papd cuando $e en-
Jada y grita; la amerifle
(gue rodea a la roja) es mi
mamg que intenta calmar-
lo; la negra farriba) es mi
hermano, in rofa con man-
chas blancas (a la derecha)
S0V V08,
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Fip. 26.Este es ef dibujo
de un nific de segunde cur-
50 gue represenia la fami-
{ia en un momento en que
estd roda rennida. Son in-
reresuntes las miradas v los
luzns que unen a los miem:
bros de la familic,

taciones demasiade superficiales de los di-
hujos.

La etapa siguiente serd la recopilacién
de todos los dihujos en un dlbum. cada
uno con su titulo: la familia como animales:
la familia como objetos: [a familia como cole-
res; la familin unida. Los ilbumes se col-
garan en la 1 ed o se pondrin en un
estante de modo que ¢e vez en cuando
los nifios puedan ir a mirarselos.

La actividad podria continua . © una dis-
cusidn sobre cémo se encuentra cada uno
de los nifios en la familia, ¥ la discusién.
oportunamente resumida. podria desembo.
ear en una grabacién. en un periddico o en
un cartel mural.

2. El segundo grupo de propuestas que
presentamos es una tentativa de ampliar
la problematica planteada inicialmente.

En primer lugar se invita a los nifios
a4 que euenten o canlen ante e magne-
tofono una historia que empiece asi: Erase
uria vez una familia. ..

Para evitar la dificultad que tienen muchos
nifios de hablar v sobre todo de camar
delante de todos. seria necesario preparar
un lugar donde cada uno de ellos pudiera
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encerraras a grabar solo por cjemplo o
vestuario (siexisied o la elase cumda no huva
nadiecen ella

Esta fase de la actividad reguivre 1l menos
saunas dias de dempo para neder i
por agotada. Al final. las histonas son es-
cuchadas por toda la cluse v eventualmente
sc comentan. Posterioviaenic pueden impri-
mirse en ¢l diario. omitiendo el nombie de
los autores para no heriv la senwhilidad de
algunos de ellos (y dc los padres...).

Se pueden inventar muchas atras historiis
con un comienzo determinado. cadit una de
ellas construida en papeles por Jas dos caras
(en una cara el dibujo v en la ofra v na-
rracién} como un lihro. que al Tinal puede
encuadernarse. Tambhién cs bl adadir al
final un papel en blanco para las ahser-
vaciones de los compaficras. las historias
pueden leerse delante de toda la clase reunsi-
da y pueden terminar con una representacién
teatral, o con una canciéon o con mimica
improvisada. Veamos algunos ejemplos de
cémo pueden empezar las historias:

— habia una wvez un papd que hahia
llegado a casa por la noche v muy cansado
venfadado...

— habia una vez una familia compuesta
por padre, madre y un hijo. Un dia la mama
anuncié que esperaba otro...

— habia una vez un nifio que para dormir
queria tener la luz encendida. ..

— habia una vez una mami que decia
a su hijo: «Cémete todo lo que te he puesto
en el plato...»

~— habia una vez un nific que tenfa un
hermano mayor...

— habia una vez un papi y una mami
que s¢ peleaban...

— habia vna vez un papi que iba siempre
al bar...

3. El ditimo grupo de propuestas pretende
dar indicaciones para una investigacién mas
estructurada sobre la familia. Veamos dos
ejemplos de como podria desarrollarse el tra-
hajo.

a) Invitar a los nifios a gque hagan el
retrato del padre v de la madre. Cada
nifio dispone de dos hojas en las que dibuja-
rd las earas de los padres de modo que cada
cara ocupe toda una pigina. El resio de la
hoja puede rellenarse con un color de fondo.
En el dorso de la hoja {si se quieren colgar
los dibujos en la pared habri que utilizar
otra) se describird el aspecro externo y el
comportamiento de los padres. También
es importante discutir con los padres las
«fotografias» obtenidas.

b) Invitar a los nifios a que preparen
el dlbum de familia con dibujos. (Si los
nifios son ya bastante mayores también
se pueden usar las fotografias). Es mas
interesante que el trabajo se realice sin
que ninguna informaeién anterior haya «con-
taminado» “ su  reconstruccién imaginaria.
Es decir. que la propuesta debe hacerse
directamente. sin discusiones previas v sin
que exista la posibilidad de hacer pregun-
tas a [os padres. Veamos algunos lemas para
las vfotograffase del 4lbum:

— éstos son mis padres cuando se encontra-
TON POr v<z primera.

— &st08 »uu mis padres cuando eran novios.
—- €8i0s son mis padres cuando se casaron.
— yo naciendo.

—- 2qui estd naciendo mi hermano.

Fie, 27, El pepd violve o cgsa -erfadadn
riencia frecuenty. ..

e -
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Muaori exed hacivado e comidu.

Fig, 28

- el pupd se vo o trabufar

— &ste es mi hermano mamando,

— 6sta es mi mamda penicndo los pafales
a mi hermano.
— aquil da

la papilla a mi hermano.
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En la formulacion de estas propuestas se
presupenc que por parte del maestro haya
al menos la cxigeneia. si es que no hay
todavia la capacidad. de estab!ecer una rela-

cidn serena y sincera com los alumnos.
Desde luego. si se descarta totalmente la edu-
cacién sexual de la clase. puede resultar un
poco dificil invitar a los nifics a que se
dibujen cuando estaban en la barriga de
mam4. Pero la profunda seriedad que todos
los alumnos sin excepcidn suelen demostrar
al tratar estos temas deben tranquilizar
al maestro.

La compilacién de un ilbum con historias
como las que hemos presentado puede esti-
mular a plantearse muchos interrogantes

sobre el pasado. sobre el papel desempefiado
per el padre y por la madre en los
primeros aflos de vida, etc. Algunos de
éstos pueden recibir respuesta de los mismos
padres o a través de un cuestionario prepara-
do por la clase. o bien con reuniones
en el aula para tratar del tema. Si se
utiliza el cuestionario. hay que tomar la pre-
caucién de presentarlo por separado a la
madre y al padre. Todas las respuestas,
sin firma. pueden constituir también el mate-
rial para un nimero del diario de 1a clase.

Agi mi mamd no oye la TV (Laura, 7 afios).

I

Y

T

mano. Me lleva cada dias (Antonia, 7 ados).

«Mi papd ¥ mi mamd van al cine. Yo estoy en la cama.

<Mi papé va a comprar el diario Hevindome de I

©

«Yo, mi maméd y mi kermona: queramos gue mi papd
nos ilevara al parques (Eugenio, 7 afios).




: 1avare,

pa:e...

enitorl non. dovrebberu bisticc:l.are perché la-casa

Uz volta. el ha. messo due glorni solo per’ lavare- le tende. STl

' ":H-am'o tutti e due comandan¢ perchd lavorane tuttl e due.

-Angelima: perd comanda 11 papd-perchg & lul che ba portato la mam-

ma a casa sus.

Lorella: la casa 1'hanno prepa.rata ingieme con 1 scldd d4i tu:tt:l. e due.
Brupa: guando il papad non c'é, comanda la mamma e quandc c'& coman-

dano twttl e due,

Fiz. 30

Al terminar el trabajo se organiza una
asamblea con todos los padres, a los que se
les someten las preguntas que interesan a
los nifdes. Hay que preparar la asamblea
con atencién. Una reunién entre los alum-
nos y el maestro debe preparar todas las
peticiones dec aclaraciones v las preguntas
que se presentardn a los padres; hay que
evitar ]as repeticiones, la trivialidad y el de-
sorden excesivo en la sucesidn de las pregun-
tas. Este trabajo sirve para evitar que nines
v padres, al encontrarse de improvise discu-
tiendo sus problemas. ofrezcan resistencia y
oposicién reciproca que impida posteriores
experiencias.

Los padres rrabajan

Al airontar el tema del trabajo de los
padres, no hay que olvidar que se estd
en §os primerisimos afies de escuela, por lo
que no hay que forzar demasiado la mano
en una direceién inadecuada al nivel de
desarrollo mental de los mifios. Para com-
prender menos superficialmente los proble-
mas ¢con que nos encontramos al tratar este
tema {piénsese dnicamente en los del aban-
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dono del campo. el desarrollo de las acti-
vidades vinculadas a los servicios. etc.).
no basta con referirse exclusivamente a la
realidad del medic mas cercano. Se requiere
una buena capacidad v madurez para saber
captar y valorar las cxperiencias y los fenoé-
menos que trascienden la realidad de los
nifios. Se necesitan referencias, coneoeimien-
tos y testimonios que sélo se obtienen en un
amplio patrimonic que nos ha sido transmi-
tido por los libros, los diarios, los decumen-
tos, etc. Un trabajo que sélo es factible
més adelante.

Durante estos primeros afios ya es un
buen resultade conseguir aclarar algunas si-
tuaciones que muestran el nexo existente
entre el trabajo de los padres y su compor-
tamiento con respecte a los mifios, es decir,
la falta de tiempo o de panas de jugar
con los hijos; la tensién nervipsa y la falta
de comunicacidn, ete.

Para que el discurso sea mdis concreto.
veamos un ejernplo. Se pregunta a los nifios:
icudl es el oficio de tu madre?, ;v de tu
padre? Las respuestas se recogen en un his-
tograma que se someterd a discusidn. El
desarrolle del trabaje podria llevarnos a

Fig. 31. La cadena de montgje- las
explicaciones del padre se guedan
grabadus,

Iratar de los oficios en general o de alguno
de ellos en particular (cudles son. cémo se
eiercen, en qué consisten, etc.) o bien de las
relaciones existentes entre estos oficios v la
vida del nrio (;hay oficios que permiten
a los padres estar mas con los hijos?. ;cui-
les?. ;por qué?. etc.).

En la primera hipotesis. partiendo de los
conocimientos de la clase. se podria esbozar
una primera descripcion de uno o varios
oficios. Se empieza utilizando dibujos. earte-
les. manifiestos » textos escritos preparados

Fiy, 32 Kl episcopie es un medio e, cficaz de comu-
sdeaciin v wie estinuto para la creatividud

por los nidos. Sobre este primer materia!
s¢ abre una discusién y un programa de
investigacidn: entrevistas a alglin obrero, pro-
fesional. comerciante, etc.: visitas a alguna
tébrica. taller artesano. tienda. estudio profe-
sicnal. etc.; lecturas de libros. enciclope-
dias, etc.

Las conclusiones tal vez permitan descu-
brir que el hecho de ejercer determinado-
oficios favorece la posioilidad de tene:
tiempo y ganas de dedicarse a los hijos.

También se puede peasar en realizar la
investigacién utilizando una cémara cine-
matografica o un medio audiovisual (diapos-
sitivas v grabadera. o oien episcopio v gra-
badora); la programacion del trabajo debe
hacerse en base al intrumento elegido.

Si se quiere profundizar en las relaciones
entre el trabajo de los padres y los problemas
de los mifios, habra que formular nuevos
interrogantes para aclarar concretamente
las reales posibilidades de tiempo ligadas a
cada tipe de ocupacidn profesional, y para
evitar que se proceda sobre la base de
impresiones o formulaciones genéricas
vagas. Por ejemplo, nos podemos preguniar:
~ ;& qué hora vuelven los padres del
trabajo?

— jtienen tiempo de jugar con los hijos?
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Con preguntas de este tipo se puede
establecer una relacién mds directa entre el
trabajo y la disponibilidad de los padres
para cuidarse de los nifios.

La reproduccién grifica de las respuestas

recogidas debe ser ponderada siempre en
relacién con la madurez de los nifios y por
ello debe discutirse y controlarse previamen-
te. En una clase de primero el trabajo ha
seguido el siguiente itinerario:
— el maestro ha preparado un cartel dividido
en cuatro columnas, una para cada una de
las siguientes preguntas: ;qué oficio ejerce
m padre?. jjuega contigo?, ;jtodos los dias?,
;5610 el domingo?

No era dificil responder. gracias a la
claridad con que han sido formuladas.

—Las respuestas se han reproducido de
distintas maneras: a la primera se ha res-
pondido escribiendo en un papel el oficio
del padre y pegandolo en el cartel; la se-
gunda pregunta sélo preveia dos tipos de res-
puesta (si o mo): por ello se han definido
dos colores elementales {rojo y negro) con un
valor propie de respuesta (rojo para el si
v negro para ¢l no). La tercera y la cuarta
pregunta presentaban las mismas carac-
teristicas que la segunda y por ello se ha
procedido de manera aniloga.

El trabajo de los padres también puede ser
un tema al que se llegue a partir de discusio-
nes sobre otros temas. Las diferencias de
comportamiento y sitnacidn entre los nifios y
nifias de la misma clase, por ejemplo.
llevan a menudo a interesantes conversa-
ciones sobre los distintos papeles del padre
v de la madre en la familia. Normalmente,
lo que mas impresiona es que el padre vaya
a trabajar y «lleve la carteras, mientras
la madre tiene la tarea de cuidar de la
administracién general de la casa. Es cierto
que el trabajo femenino en fabricas, oficinac
v comercios ha traido nuevas exigencias y
a menudo los nifios ven al padre lavando
los platos. Pero es casi imposible encontrar
a un padre que sea directamente responsa-
ble de las labores de casa, es decir que se
preocupe de la comida, del planchado
de la ropa, etc. Todo esto impresiona mucho
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a Jos mifios y suele influirles de una manera
determinante. No habria que perder ninguna
ocasién para discutir acerca de las sitnaciones
que ellos viven y clarificar muchas ideas
preconcebidas: ;existen realmente trabajos
aptos sélo para los hombres y no para las
mujeres?, ;jcuiles?

Veamos como los mnifos de una clase
de segundo han roto el usual esquema de
<hombre vy mujer frente al trabajo» (fig. 36).

Un aspecto que no hay que olvidar es
el ligado al tiempo, es decir a la dimensién
histérica del problema del trabajo. Muchos
padres han cambiado de trabajo en suvida,
o bien porque han emigrado o porque desea-
ban mejorar su situacién o porque se
han visto obligados a ellos por despido.
quicbra de la empresa, etc. La investiga-
cién de esta perspectiva debe considerarse
con especial atencion. tanto para acercar a
los nifios a algunos aspectos de la historia
(los ligAmenes con el pasade, el tiempo
que pasa. los cambios producidos, etc.),
como para ponerles en contacto con realida-
des mucho méis amplias que las vividas

Rﬂ"ﬂ Jemecoimi o 5ERG.’Q.¢ .

Fig. 36. Los tradicionales papeles del hombre y de la
mujer han sido alierados en estas historias escritas por
un grupo de Hifos de segundo.

—_—

hasta entonces (el abandono del campo,
la emigracién, problemas sociales v eco-
ndicos ligados a la produccién. etc.).

Desde luego, son temas que hay que desa-
rrollar con posterioridad, pero que no deben
ser menospreciados con la excusa de que
«muchos nifios no los entiendens.

Lavida en familia

Es impensable que en la escuela se puedan
tratar todos los problemas derivados de
la propia existencia en la familia. Los mo.
mentos tristes, felices, dramaticos y monéto-
nos se suceden con tanta rapidez, acumulén-
dose unos encima de otros, que es dificil
©NCONtrar espacio para todos. Pero, precisa-
mente por eilo. es importante que cn
algunas experiencias se traten los problemas
vinculados al ambiente de casa ¥y en partj-
cular a determinados acontecimientos que.
en distinta medida, condicionan el desarrollo
de la vida. A continuacién se examinan:
el nacimiento. la nutricién {problema de Ia
comida) y la vivienda (problema del refugio)
pero hay muchos otros sobre los que se
podria hacer lo mismo (matrimonios, entie-
rros, diversiones y tiempo libre. vestido, y
moda, etc.).

a) El nacimienro

Los nifios hablan ficilmente ¥y con mucho
gusto de lo que saben sobre su nacimiento:
cudndo nacieron v dénde {en una clinica, en
un hospital, en casa), v también como.
Cuentan tode lo que saben, no sélo a tra-
vés de su imaginacion: datos ciertos y datos
falsos. Sin entrar a fondo en todos los
problemas, algunos de los cuales va han sido
tratados v otros lo serdn, nos limitamos a
hacer alguna referencia a 1a pregunta «de
dénde han nacidos.

Se invita a los nifios a que respondan
a esta pregunta, dejando que la respuesta,
sea o mas articulada posible para sacar
de ella algunos puntos a discutir: icdmo era
el lugar?, ;quién habia?, etc, Los dates deben
obtenerse de informaciones de los padres,

Todas las respuestas pueden ser clasify-
cadas de alguna manera, por ejemplo:
—encasa
~— en un hospital
— enuna clinica

No serd dificil confeccionar un histograma
que resuma todos los datos recogidos.

5i se hace la misma pregunta a los nifios,
a sus padres y a sus abuelos, se descu-
brird cudnto han cambiado las costumbres
en dos generaciones; ahora casi nadie nace
€N casa, mientras que antes eran poquisimos
los que nacian fuera de casa.

&Qué hipdtesis se pueden formular para

explicar este cambio? A los nifios de 6-7 -

afios no les resulta ficil formular ninguna,
aunque no es imposible. Se puede preguntar
a las madres, por gjemplo. cuil de Ias
distintas soluciones que conocen prefieren.

(Para clasificar las respuestas, ademas de -

histogramas, hay que usar los diagramas
de Venn y las relaciones).

_El trabajo realizado puede llevar sin
dificultad a adquirir conceptos histéricos vy
sociales muy importantes: el paso del tiempo;
la sucesién de generaciomes: e cambio de
las costumbres y su dependencia de otros
factores (econémicos, sociales. religiosos).

b) La comida

En la familia todos los dias se compran
muchos alimentos: el pan. la leche. la mante-
quilla, los huevos, la verdura, el vino, etc.
Pero antes no era asi; ;qué ha cambiado?

Se puede empezar proponiendo a la clase
que llene un cuadro anilogo a _ste:

ayer
(cuando [os abuelos
eran pequeios)

alimentos hoy

pan
pasta de
sopa \
embutidos
leche
huevos
carne

etc.

_|
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No hay que pretender que los nifios sean
capaces de dar respuestas muy diversificadas,
sino que se intentari unificarlas en poqui-
simas variantes (por ejemplo: mueho, poco)
para evitar encontrarse con complica-
ciomes excesivas en el trabajo de sintesis.

Otro camino para empegzar un trabajo de
‘nvestigacién sobre la alimentacién puede
ser el conocimiento (a través de un libro
o del testimonio de algin anciano) de recetas
o platos en desuso; el ejemplo tipico son las
distintas variedades de cocido. La cocina
popular es una rica fuente de estimulos
para conocer mejor una cultura y una gene-
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racién que poco a poco se va algjando
de nosotros. Las comidas de antafio no sélo
plantean el problema de caracter «genuinos
de las de hoy, sino que sobre todos nos
aproximan a conceptos {cambio de las cos-
tumbres seglin factores de tipo econdmi-
co-social, paso del tiempo, etc.) funda-
mentales para investigaciones de méds amplio
alcance.

Realmente no hemos reproducido todos los
caminos que pueden proponerse a los nifios.
La sensibilidad del maestro puede abrir
otros muchos. Veamos algunos:

—comparar las horas en las que se come
ahora con las de antafio; ;han cambiado?,
;por qué?

La respuesta siempre debe ser «buscada~
y no «dadar por el maestro. ya que de otro
modo se corre el peligro de que no se
entienda adecuadamente la relacién entre los
cambios producidos y otros factores (los hora-
rios de trabajo ya no ligados a la vida del
campo, los horarios Gnicos en la industria,
ete.).

— ;las comidas se hacen con la familia
reunida o no?

También en este caso son los distintos rit-
mos de trabajo los que han determinado
las profundas transformaciones en las cos-
tumbres; los nifios deben entenderlo a base
de comparar su realidad con aquella otra.
bien distinta, de sus padres o sus abuelos.

La lista podria continuar, porque los
problemas son numerosos, pero los que
hemos citado tal vez sea sufientes para que
el maestgro vea algunas lineas posibles de

desarrollo.

¢) La casa

Un tema que también podrd tratarse de
nuevo en el segundo ciclo es el de [a casa.
En los dibujos de los mifios es uno de los
elementos mas importantes y frecuentes. Se
puede hablar de la casa ya en los primeros
afios de escuela, vinculdndola por ejemplo
a las scasas» de los animales: nidos, madri-
gueras, guaridas, etc., para entender la
funcién de refugio que todas ellas cumplen.

L

Fig. 38 «Mi habira-
cign»: Llema de Jugue-

tes, movides y nifos
que juegan libremen-
te...

También se puede proponer a Ios nifios
una actividad que los lleve a reflexionar
sobre la casa partiendo de! dibujo o de la des-
ctipcién de la que les gustarfa tenmer. Adn
serfa mds interesante. quiz4, partir de sy ha-
bitacion.

Aparecen algunos aspectos que tal vez no
se sospechaban y exigencias casi olvidadas.
Las discusiones y lags aclaraciones a que
pueden dar lugar actividades de este tipo
permiten determinar con frecuencia las fun-
ciones primarias de la vivienda v entre ellas
una importante: la de refugio. El discurso
podria alargarse introduciendo, muy sencilla-
mente, sin complicaciones absurdas. la di-
mensién histérica y geografica del problema.
para descubrir que la casa no siempre ha
stdo construida del mismo modo. sino que se
han producido cambios debido al descubri-
miento de nuevas técnicas ¥ de nuevos
materiales: desde los primeros refugios hu-
manos {incluso debajo de los &rboles) hasta
las casas de cristal y aluminio, el camino
ha sido largo. Tampoco se debe olvidar
que las condiciones ambientales {frio. calor,
lluvia, viento. Determinan a menudo que se
usen unas técnicas de construceién y no otras,

Fig. .39. Condiciones ambienteles diversas levan o
soluciones distinsias: los nidos deben desabrirlo mi-
rands alrededor suyv, leyendo libros. erc.
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La casa es también la sede del ndcleo
familiar al que pertenece el nifio y en ella
se desarrollan actividades vinculadas tanto a
los aspectos fisiolégicos de la vida (comer,
dormir, etc.). como a los aspectos de sub-
sistencia {trabajo. tiempo libre, etc.). Tam-
poco hay que olvidar que la casa desempeiia,
especialmente en algunos medios, la funcién
de simbolo del status social al que se perte-
nece. por lo que hay una tendencia a cons-
truirse una vivienda cada vez mas representa-
tiva. Los nifios deben darse cuenta de ello
y empezar a descubrir que los factores
de esta representatividad son secundarios
com respecto a otros porque sélo tienen en
cuenta sus dimensiones. sus materiales. etc.

Estos factores, que deben ser introducidos
gradualmente en la clase. permitiran que en
los afios sucesivos se afronte el problema de
la casa con una Optica mas madura: el ana-
lisis de sus aspectos sociales y econdmicos.

‘Todas las sugerencias que damos preten-
den estimular un primer contacto con el
problemna de la csa. sin agotarlo. En realidad
se ha dado maés importancia al aspecto de
la casas como refugic que 2 los demds.

Para superar esta fase se pucde invitar a los
nifios a que describan, por ejemglo. las casas
en las que viven sobre la base de criterios
acordados colectivamente para determinar
las caracteristicas de las mismas: nimero de
habitaciones. existencia de servicios (agua,
luz, gas, teléfeno, ascensor. ete.)...

Veamos, por ejemplo, dos histogramas
realizados por nifios de primero:

Cuadros como éstos también pueden utili-
2arse para comparar situaciones distintas de
las nuestras, por ejemplo las que pueden
atestiguar los padres o los abuelos:

Comparacion entre nuestras casas y 'a de los abuelos
Ias nuestras I2s de los abuelos

tienen bafg 4

tiener agua el &
tienen luz ¥ 2
tienen gas 40 -~
tignan teléfone 4 4

Como se calientan nuestras casas

Izs nuestras | las de elios.

46
-

psiula de carbon
estula de gas

o o

calefaction A

nuesuas cases

tienen baio RO RN

tienen agua R IR R IK PR

tienen luz 3G 3 K R R MR K
tienen gas SO A AR

lienen telélono XK

nimero de nifics

A 234,563 82 on 23K 161Egck.

cama se calienan nuestras casas

estuta de carbén S R K
estufa de pas o Ta g
calelaccion 3
1 2 3 + & 6 7 etz
nomero de nifos
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Con cuadros con estos resultados ne debe-
ria ser dificiles abrir una discusidn e envitar
a la clase a analizar y descubrir las causas
de las evidentes transformaciones que se
aprecian en las primeras averiguaciones.

Se podria proceder anilogamente con otros
temas:

— la ilumincién

— la conservacién de jos alimentos
— la limpieza de la casa

efc.

Los datos, recogidos en manifiestos mura-
les o impresos en un periddico, pueden
utilizarse para la discusion de distintas mane-
ras: o tal como se presentan. o bien compa-
randolos con otros (por ejemplo los de los
corresponsales o los de una clase proxima).
En todo caso, no hay que olvidar que sera
necesario abrirse a realidades distintas de
aquéllas en las que se vive: bien a través
de testimonios directos (de los padres,
compaferos de la escuela, etc.) bien a través
de la consulta de libros y enciclopedias.

B)EL JUEGO

Con los hobbies el adulto intenta que el
cansancio del trabajo se le haga menos
pesado y més soportable y. sobre todo,
intenta saborear la libertad que el trabajo
le impide. Y es precisamente esta necesi-
dad de evasién la que no le hace sentir
el peso de los hobbies, que a veces som
muy complicados y cansados, ya que pescar
por kobby, por ejemplo, es distinto que pes-

" car para vivir,

Mientras que en el adulto hay esta clara
separacién entre juego y trabajo, en el nifio
jugar es trabajar. Ir a comprar a las tiendas
€s Un juego serio. que le permite demostrar
su madurez e independencia; hace muy
serio todo lo que le han dicho y pone mucha
atencidén en no equivocarse en la compra y
en vigilar el cambie. Se comporta del mismo
mode cuando organiza con otros nifios el
juego de «as tiendas», juego maravilloso que
le mantiene ocupado durante horas enteras.
La tendencia a actuar por si solo que el nifio
demuestra en ésta y en otras ocasiones
deberia ser estimulada por los padres y no
reprimida, como sucede con demasiada fre-
cuencia, con el peligro de que crezca
timido e inseguiro.

El juego. en el nifio. presenta varios aspec-
tos. Puede verse como ejercicio (se desarro-
llan los misculos, la memoria); puede servir
para gastar energias {«no se esti nunca
quietos, se quejan los padres, poniendo
de manifiesto este aspecto); puede servir para
descargar la agresividad (como en el uso de la
alfombra y en la lucha); puede servir para
aumentar los conocimientos (ef uso de uten-
silios e instrumentos particulares); por filti-
mo, puede verse como una imitacién (de ofi-
cios, de situaciones, etc.). Todos estos aspec-
tos constituyen un interesante campo de
investigacidon. Veamos, a este respecto, algu-
has propuesias de trabajo:

1. Con los nifios es indispensable que toda
averignacién empiece por experiencias com-
cretas. Por ejemplo, se puede empezar
jugando a tiendas», «a la escuela», «a
papas y mamaés-, etc. A los nifios les gusta

muchisime, como todos sabemos; ;por qué
ne aprovecharse de ello? Es una ocasién
Optima para contribuir a crear en la clase
un clima faverable a la expresidn, a la cola-
boracién y a la comunicacién. es decir a
las premisas fundamentales para que surjan
los problemas comunes que serin objeto
de investigacion.-

2. No es dificl introducir en clase una
discusién sobre el juego, como tampoco lo
es que en las intervenciones aparezcan pre-
guntas, méis ¢ menos numerosas, que puedan
confluir en un cuestionario. Yeamos algunas,
puestas a modo de ejemplo. a partir de va-
rias experiencias.

a) ;Jugar solo o con las amigos?

Al contestar a la pregunta se puede dis-
cutir y comentar. Veamos algunas interven-
ciones de nifos:

«No juego con los amigos porque no
tengo ganas de Hamarioss.

«No llamo a los amigos porque entonces
desordenameos la casar.

«Mi mama no hace venir a mis amigos por-
que nuestra casa es pequefian.

En estas respuestas ya se ven posibilidades
de desarrollo de la investigacidn: ;por qué
muchos nifos juegan solos? ;Acaso lo de-
sean? ;O no pueden? Y si no ;por qué?

b) sJugar en casa o fuera de casa?

Veamos algunas respuestas:

«Me aburro en casa. me peleo con mi
hermana y no puedo jugar en paz».

1No puedo estar en casa porque la
desordence.

Posibilidades de desarrollo: jpor qué mu-
chos nifios juegan en casa?, ;no preferi-
rian jugar fuera?, jhay realments peligro
en el patio o en Ja calle?, ;cémo se podria
resolver el problema?

¢/ ¢Jugar con los hermanos, con los padres?

«Yo no puedo jugar con mi hermana
porque me rompe los juguetess.
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«Yo me pongo a jugar con mi hermana
porque no me gusta jugar sola».

— en mi habitacién
— en el baledn

LJUEGUS CON AMlGUS? «Mi papi trabaja en Macosa y vuelve — en la cocina
cansado. También mi mama trabaja y no — en el salén
puede jugar <On nosotros porque somos — en el recibidor
cuatro hijoss. . etc.

Desarrollos: jlos padres tienen tiempo?,
jcuanto y cudndo?. jpor qué (no) nos gusta

Posihles desarrollos: jeuintos nifios Henen
jugar con los hermanos?

una habitacién propia? ;Por qué muchos
no tenen? ;Coémo la querriais? Dibujadla

d) Cuando estdis en casa. ja gué jugdis? y describidla.

4 Y cuindo estais en la escuela?
;5on juegos de movimiento o sedentarios?

iPor qué?

¢) ;Dénde jupdis cuando esidis en la escuela?
o Yencasal

Es FAcil confeccionar un histograma; basta

con completar una lista de situaciones
cotmo éstas:

et S C IO @ T o
. ) DA SOLD .
DOVE GIOCH] QUANDO  SEI IV cASA?

NELLA
"Ml STANZA

XX XXXXXHXX
XXKKXXXAXKXAXX

|

-2}
=
=

- SUL BALCONE

IN CUCING

(LI T T T TPy

NEL. SALOTTO .~

NELL! INGRESSO

Fig. 42. No stempre los nifios pueden jugar tranquila-
mente con $u padre, Esra nifo cuenin gue a menudo
{ Fig. 41. Las respuesias & las preguntas. puestas en un tiene que esconderse en la despensa cuando llega, porque
i grifico. son un estimulo para la discusion. estd demasiado pervioso.

“NEL TINELLO
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f) ;Vais a jugar a la terraza?. ;a los prados?.
;a los jardines?

«Este afio no podemos ir a jugar a la terra-
za porque la han cerrado».

«Yo no puedo ir a la terraza porque hay
una seflora gque nunca nos deja jugar,
porque hacemos ruido-.

No voy a jugar en el prade porque mi
mam4 tiene miedo de que me atropellen,
porque debo atravesar una calles.

Desarrollos: Contar historias de nifios en
los prados, en la calle, en el patio. ;Por
qué hay pocos gque van a los prados?
;Acaso no hay? ;Es peligroso llegar a ellos?

g) ¢Qué jugueies usas? ;Sabes construirte los
Jupuetes?

«Yo sé construir aviones. hondas. flechas.
arcoss.

«Yo primeto tomo un montén de objetos
viejos y luego construyo uno nuevos.

Desarrollos: Construyamos juguetes. ;Te-
nemos muchos o pocos juguetes? ;Y nuestros
padres? ;Y los compafieros-de otras clases?

«Antes los juguetes eran feos, y en
cambio ahora son bonitos. Mi mama
cuando era nifia tenfa una mufieca su-
cia y rota, pero le gustaba igual. Tal vez
no tuviera dinero para comprar otra

| nugva.»
|
LOS JUEGOS
NuUestros de nuestros padres

bicicleta 43 1
pistolas de gorna 5 42
mufieces te \f2po A A3
tringo 3 2
esquies 40 7
cachacitos A s

Fig. 43
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k) ¢Los mayores juegan :

Intentemos pensar en ello; hablémoslo en
clase. Tal vez deseubramos incluso algin
juego: describdmoslo y pintémoslo. jHay
otros? La manera de divertirse en los mayores
no debe quedar ignorada e inaccesible. La
imagen de su trabajo que se le presenta
siempre al nifio constituye a menudo un im-
pedimento para comprender una dimensioén
de la’' vida que se olvida con demasiada
frecuencia.

Fig. 44. Los adultoy deben jugar a menuda con los nifos.

C) LAESCUELA

¢ Cémo vive el nifio 1a escuela? Al principio
con entusiasmo, al cabo de un tiempo, en ge-
neral, con aburrimiento creciente. Ha empe-
zado con muchas ganas de aprender cosas
nuevas: leer, escribir, etc. Sobre todo ha em-
pezado llevando en sus espaldas una experien-
cia riquisima, que le permite saber casi todo
lo que la vida podia ensefarle hasta aquel
momento. Pero, contra toda Jogica, la escuela
se le presenta sin tener en cuenta este bagaje

cultural. Hay maestras que utilizan encomia-
bles cuadernos con planes de trabajo quinque-
nales en Jos que todo estd previsto. Dia a dia,
aquellas pipinas agotan la vitalidad del nifio:
solo hay lugar para la tristeza del nifio el 2 de
noviembre, y el entusiasmo por la primavera
se celebra el 21 de marzo.

Aln hay demasiados maestros que, sin lle-
gar a usar estos métodos arcaices, confian
acriticamente su metodologia didactica a las
revistas escolares.

Hay que saber abrir la escuela a los proble-
mas del mundo, es decir, ser capaces de anali-
zar con 1os-alumnos las relaciones interperso-
nales de la pequefia comunidad y su modo de
trabajar para estar en condiciones de proyec-
tarse luego al exterior.

1. Una primera actividad quc proponer
puede ser la de dibujar los retratos de todos
los compafieros y del maestro. El objetivo de
este trabajo es, para los nifios, el de expresar
sus problemas, y para el maestro el de conse-
guir entenderlos y tencrlos en cuenta.

Veamos por ejemplo coino un nifio sintetiza
sus relaciones con la maestra: fig. 45.

Otro nifio representa a la maestra suplen:e:
fig. 46.

Naturalmente Ia actividad no se termina con
estos dibujos, sino que debe continuarse y de-
sarrollarse. Inténtese ver, por ejemplo, quién
distingue la caligrafia y los dibujos de las de-
mas, o quién recuerda los mombres de los
compaderos que llevan gafas, o los rubios, o
los que viven en una determinada calle, etc.

2. Una segunda actividad podria ser la de
contar las experiencias de escuelas anteriores,
las guarderias.

;Cudntos fueron a esas escuelas? Intente-
mos contarlos.

Tal vez los nifios tengan algln episodio que
recordar. ;Cuil? ;Qué diferencias hay entre
las actividades de entonces y las de ahora?
¢Hay algunas de las de entonces que aiin que-
rriamos poder hacer? ;Cudles? ;Por qué?

Para resumir el trabajo realizado. los nifios
de una clase de primero han confeccionado el
siguiente histograma:

Pregunta ;has ido a una guanderia?

Respuesta

s R KR OO KX
‘ no 3K R W e

423456 ?83\0“ ece..

‘ nimeto de nifos

——

La conversacidén v la discusion les han lle-
vado a formular la misma pregunta a los oa-
dres:

Fig. 46: «La suplente. (Angeles. 7 afos).

421



Pregunla alos papas (has ido a una guarderia?

Rezpuestas

st [ XX .
no DI 3 I I K XK

-
EEEEREEEEEEEEEEE S
numere de papis

Veamos como han descrito la escuela unos
nifios de primero:

Pregunca a [as mamas: ¢has ido ala guaideria?

Respuestac
si TX S K A
< O R I RO

123458 ¢3 B4 ©U AL ecc:

numero de mamas

no

Es evidente que respuestas muy interesan-
tes porque pongan de manifiesto realidades
completamente distintas no podran ser utiliza-
das plenamente en los primeros afios de escue-
la. Pero pueden ser Ja base de posteriores pro-
fundizaciones en el segundo ciclo.

3. También se puede pedir a los mifios que
dibujen el aula o el edificio escolar. El objeti-
vo no es ponerles ante problemas demasiado
abstractos para ellos. como la reduceidn a es-
cala o el dibujo de la planta de la escuela, si-
no permitirles que hagan cxperiencias de re-
presentacién grafica.

También puede ser una ocasién para hablar
de las actividades que se desarrollan en el au-
lz relacionandolas con la ordenacién interior.
Para pintar se necesitan mesas para colocar
los papeles y botes para las pinturas y los pin-
celes; paredes libres en las que se puedan col:
gar los dibujos una vez terminados y asf suce-
sivamente. Los nifios tienen que empezar a
darse cuenta de que hay un ligamen I6gico en-
tre las cosas que hacen y lo que tienen a su dis-
posicién: mesas. pizarra, alfombra. pare-
des. etc.
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«Carlos: Nuestra maestra nos ha he-
cho inventar nimeros y luego ha puesto
carteles con eosas y con signos y hemos
inventado hasta nueve y ahora inventa-
mos hasta diez.

Rosa: Nuestra maestra es muy sim-
patica.

Francisco: La maestra nos hace jugar.

Diego: La maestra nos hace escribir.

Maria: La maestra reparte las tarcas
y algunos nifios las hacen mal y Jordi.
Antonio, Diego. Gabriel y Silvia las ha-
cen bien.

Francisce: Cuando salimos dc la es-
cuela nos portamos mal.

Alberto: Muchos de nosotros hace-
mos un dibujo limpio, A veces nuestra
maestra no ha venido un dia y la su-
Plente nos ha hecho salir en fila a jugar.
* Santiago: A veces la maestra no esta
¥ los nifios hacen peleas y un dia que la
maestra na estaba todos los nifios se
pusieron en un montén para hacer

peleas.»

Las actividades v la vida de [a clase pueden
comunicarse a otros y por tanto requieren un
plan de presentacién. En una clase de segun-
do elemental los nifios decidieron explicar a
los padres lo que hacian en clase, Cuando su-
pieron que muchos de éstos camentaban con
perplejidad el (rabajo realizado, en tres reu-
niones planificaron lo que tenian que decir y se
dividieron el trabajo en grupos de dos o tres
nifios.

Los papeles escritos y los dibujos recogidos
constituyeron un album que s¢ hizo pasar a to-
das las familias. Algunas paginas en blanco al
final permitian recoger los comentarios de los
padres.

Para aclarar mejor ¢l nivel de intervenci6n
de los alumnos a esta edad. veamos algunas
péginas de este dlbum.

Fig. 47.
MOMENTOS
DE VIDA
ESCOLAR

Entrando on fo escucty,

Asemhica de
iy niving.

L

-«Nosotros venimos a la escuela, antes de
entrar nos quitamos el abrigo. y luego antes
de empezar a estudiar discutimos qué vamos
a hacer. Todos los nifies dicen su opinién a la
maestra y luego se decide lo que se va a ha-
Cer»,

Los textos libres y las historias se hacen en
un papel en blance o rayado y los copiamaos
en el diario mural o bien en forma de libre.
Luego les ponemaos titulo.

Todos los nifies toman una hoja ravada v
escriben su propia historia: luego la maestra
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llama a los nifios para -que lean su historia o
una pocsia y los nhios la discuten conjunta-
mente. Se hace ¢l diario mural. El sibado vie-
nen jos padres a ver el diario mural».

«Hacemos la grabacién. Grabamos cancio-
nes, historias, milsicas, ridos para la repre-
sentacién teatral. También grabamos comen-
tarios.

Hemos hecho una grabacién sobre ladro-
nes. Un nifio ha dicho que todos los ladrones
son negros.

La grabadora Ja usa la maestra.

La prabadora se compone de tres piezas,

El micréfono hay que mantenerlo lejos de
la bocan.

D)LA CALLE

Se trata el tema de la calle. para aproximar
a los nifios a esa rcalidad exterior que. en los
afios siguientes, debera convertirse en el cen-
tro de interés.en torno al que se organizaran
todas las experiencias ¥ no s6lo las escolares.
Por ello las propuestas que sc formulan en esta
ocasidn no son aiin una investigacion sobre las
esuucturas de la realidad urbanistica, social y
econdmica, que se trataran en los proximos
volimenes. Por ahora se quiere subrayar la im-
portancia que tiene para la comunidad clase
tomar contacto con los elementos de su reali-
dad cotidiana y saber cmprender las primeras
actividades de recogida y clasificacién de da-
tos.

El objetivo es hallar las maneras v los crite-
rios de trabajar sobre ¢stos datos. Para ello
habra que inventar técnicas para empezar a
poner orden y encontrar vinculaciones entre
las cosas que se hacen en la escuela y los ele-
mentos de la vida exterior. Las sintesis grafi-
cas (mapas, cuadros, histogramas) que se
presentan en las péginas siguientes quieren
ser, en este sentido, una propuesta y una indi-
cacién para el maestro, y también un limite
para e] trabajo en el primer ciclo. Las motiva-
cioncs para la investigacion deben encontrarse
en las exigencias expresadas por los niflos y
en sus experiencias concretas.

El trayecto de casa a la escuela, por ejem-
plc. suele representar una magnifica ocasién
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que no hay quc desperdiciar. En general las
experieacias hechas en aquel trayecto mas
menos breve sc comunican cn las conversacio-
nes espontineas de los nifios, a las que el
maestro debe dejar el correspondiente cspa
cio al empezar la mafiana. Tal vez los textos y
dibujos libres constituyan también notables
ayudas para profundizar las experiencias li-
gadas a este aspecto del ambiente.

Mario Ledi, en su libro El pafs errado,
cuenta:

«El lechcro de Vho cs un tipo muy curioso
{...), un personaje dinamico. optimista, in-
mortalizado en un dibujo que los nifios qui-
sicron colocar sobre un fondo de calles. las
calles del pueblo que el autor no habia hecho.

—Tomemos un papel bien grande —dice
Nicolas— le pintamos encima las calles y ca-
llejuelas v encima le pegamos cl lechero an-
dando. (...)

Me parecia importante discutir con ellos ia
idea de Nicolas: dibujar en una gran hoja de
papel 1as calles del pueblo y dar al lechero Er-
nesto la posibilidad de moverse libremen-
te. {...)

(Yo picnso ya en las medidas. y preveo la
representacion grifica de la realidad ambien-
tal. en un proceso de expansién ligado a las
experiencias. pero de un modo afin un poco
nebuloso).

Lz conversacién plantca dos problemas:

a) si hay que dibujar sélo Ja calle de Vho o
afladir también la de Piadcna. porque el le-
chero va hasta la capital. En cste sepundo caso
el pape! deberia ser muy grande. Angel, que
vive en Piadena, propone que se incluya tam-
bién la capital: —Asientra también mi casa.

b} si, una vez hechas las calles y ios campos,
se pueden poner otros personajes, como el ba-
rrendero, los guardias civiles. el campesino
labrando, la gente que va a comprar. Y tam-
bién las flores en los prados. Todos acuerdan
e si.

Una vez obtenidas tres hojas de papel de
embalar, las pongo juntas en {a pared e invito
a los nifios a que se organicen para trabajar*-

4. M. Lom1, Ef pais criado, Ed. Laia, Barcelona.

Este es un ejempio de cémo es posible em-
pezar una investigacidn del medio a partir de
un dibujo.

Otras lincas de desarrollo para el trabajo de
mvestigacién podrian ser las siguientes:

— organizar salidas de la escucla, documen-
tando las impresiones que sc obtengan;

— resolver problemas practicos, como el de
construir un mapa y saber usarlo;

-- aproximarse concretamente a conceptos co-
mo los de estructura urbana (calles. plazas,
casas. etc.), estructura econémica inscrta en
un centro ciudadano (los oficios. el mercado,
etc.), de servicio socfal (jardin, hospital, mu-
seo, etc.).

Salir de la escuelo

Desde luego. la exploracién del medio no
es posible sinos quedamos encerrados en cla-
se. Les nifios deben darse cuenta personalmen-
te de los elementos que contribuyen a dar un
cardcter estructurado al pueblo y al barrio:
casas. tiendas, calles. escuelas. hospitales. ta-
lleres. ctc. Es absurdo pretender hablar del
Ayunlamiento. de los servicios. de la vida
econdmica, ete. a los nifios de 6 o 7 afios. sin
concretar estos conceptos. Para acerearse al
medio exterior hay que empezar a romper de-
terminados esquemas. ;por qué no pasar las
descansos o el recreo cn los jardines pablicos o
en el campo en vez de pasarlos en el patio de
laescuela?

Se puede organizar un pasco por el barrio o
por el pueble con una maquina fotografica.
S$ino hay un proyecto preciso. las fotografias
obtenidas seran maés bicn heterogéneas; con
ellas no se profundizars en ningiin tema, pero
permitiran aproximarse a la realidad con un
medio de investigacién y comunicacién mo-
derno.

Estas exploraciones previas, aun cuando
no estén dirigidas hacia la realizacién de un
Proyecto, suelen plantear muchos problemas.
Veamos algunos:

*® casas viejas y casas nuevas

* las tiendas

Fig. 45, Salir de ia escuela para hacer visitas,
investigaciones, exploraciones, eic.. deberd ser
wna acrividad normal.

Fig. 49. Fuera de la escuela se anda normalmente, no
«<en friays.
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® los artesanos

* losjardinesy los parques

las calles y el trifico

= gl campo

*

ia via del tren

* clrio

las casas en construceion

* cl bosque

lu wente gue trabaja enlas calles

¢l plano o el mapa del pueblo
ele.

No los examinaremos une por uno. sino solo
los Jos dltimos: a continuacion se explica un
nmdo de construir el mapa del pueblo: mis
adelante se dan indicaciones para ufrontar ¢l
problema de la gente que trabaja en Jas calles.

Canstruir el mapu del barrio o del puchio

Supongamos que la elase quiera dibujar el
plano {o mapa) del barrio o del pueblo. La
propuesta puede proceder de una discusion
sobre un dibujo libre, de una conversacién de
los nifos sobre los lugares en que viven. del
deseo de saber la ubicacidn de la escuela ¢on
respecta a otros edificios 0. mas simplemente,
de una propuesta del maestro.

En une primera fase hay que construir un
mapa intuitivo. basado en los datos de Ja me-
moria. Bl mapa a escala representa. dada su
dificultad, un punto de llegada posterior.

Los procesos de trabajo serin muy diferen-
tes segiin se viva en un pequefio pueblo o en
un barrio de una gran ciudad. En el primer
caso. todos conocen ¢l médio y el trabajo asu-
me una dimensién colectiva. En el segundo
caso los distintos conocimientos deberan scr
coordinados para poder dar un rostro a ese
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barrio que adin no existe en la niente de los ni-
fios.

Para ¢l dibujo hay gue usar grandes hojas
de papel de embalaje. si es necesario uniéndo-
las entre si. Hay que empezar a partir de unc
o varios puntos de referencia que hayan apar-
recido en la conversacion previa al trabajo; no
hay que empezar al azar. por edificios o luga-
res que no todos conozean. Se puede partir de
la escuela. de la iglesia. de una colina. ete..
para que se2 un sitio familiar.

La primera fase es siempre motivo de gran
entusiasmo para los nifios. pero. s no ven rea-
lizados ripidamente Sns proyectos. se cansan
con mucha facilidad. No hay que desanimar-
<e. sino insistir de nuevo al cabo de cierto
ticmpo_ Por ello es importante que e} maestro
recoja cuidadosamente lodas las sugerencias
yue hagan poco a poco 10§ niflos v que las
discuta con ellos para utilizarlas v oreanizarlas.

Por ejemplo. cada uno de los nifics puede
describir el itinerario desde su easa hasta la
escuela. ;Cuinto material para trabajar! Pién-
sese 50lo en Jas casas. en |os cruces v en 1as ca-
lies. en Jos personajes. ¢n los bosques. en los
rins. ele.

Si la construceion del mapa tuvicse que in-
sertarse en un periodo de [a vida de 1a clase ya
acupado por otros inlereses v 10 s2 consiguie-
ve dedicarle mueho tiempo. tras un rapido
bosquejo inicial. se podria dejar para ocasio-
nes posteriores su enriquecimiento. Los conti-
nuos afadidos pueden requerir que €} mapa se
haga varias veces. Al final podria incluir:

e un eshozo de estructura urbanistica (ealles.
carreteras. prados, campos, construcciones.
ele.).

e una serie de escenas de la vida (el puarda-
gujas. correos. los campesinos, la guardia ci-
vil, etc.):

« situaciones ocasionales que se incluyen por-
que son importantes (el circo. la feria. el mer-
cado, ete.).

Algunas dificultades que se pueden encon-
trar son:

Fip. 50, El mapa del
pueblo. dibujado por
ntfios de una clase de
segundo elemental.

» ¢l paso de la descripcidn de [os lugares a su
representacidn grifica. dandoles una organi-
zacidn topoldgica (uso y comprensidn de tér-
minos comao: delante. detris, encima. debajo.
dentro. fuera, etc.):

* larepresentacion proporcionada de las di-
versas partes: se puede recurrir a una medida.

aunque sea aproximada {por ejemplo. los pa-
s05). de los elementos del paisaje;

* la representacién del mayor nimero posible
de detalles: para ello hay que tener en cuenta
todas las intervenciones de los nifios, tanto es-
critas conwo orales. para afiadir las propucstas
que se hagan. No hay que preocuparse excesi-

Fig. 51. La representaciin
de la cindad en un plano se
inicia @ menudo con un dis
bujo coma éste, en el que
se ver algunas calles pero
no todas. vo que algunas
casas ocultan lo que hay
detrds de ellas.  Qué hav
gue hacer para evitar este
«inconvenienter? Tal vez
algidn nifio fepa gue su-
blendn a un sitio alto fun
campanario, urg [orre, 1n
avicn, e1c.) se ve la cludad
de un maodo distinrto de
cOMO  esiamol  dcosium-
brados a verfa...
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vamente por los resultados, y ain menos por
los nifios.

Pueden sefialarse algunas perspectivas y
desarrollos del trabajo muy interesantes, aun-
que dificilmente puedan ser utilizados en el
primer ciclo:

a) 1a representacion a escala:

» suspender eventualmente el trabajo duran-
te un rato y, considerando pequefios ambien-
tes sobre los que se pueda trabajar (aulas,
salas, patios, etc.), iniciar experiencias de
medida y reduccidn a escala;

* espontinemanete se introduciran unidades
de medida, con miltiplos y submaltiplos, pa-
ra la realidad y para la representacibn a escaia
(por ejemplo. se podr4 establecer que diez pa-
sos reales se representan en el dibujo con un
cuadrito);

b) los signos topograficos:

+ inicialmentc. €] mapa represenrara las ca-
sas. los arboles. las personas. etc., tal como
se ven, es decir de frente:

* tras oportunas experiencias.*habra que ha-
cer comprender a los nifios que el mapa es
una visidn dei paisaje desde arriba, y que por
tanto para distinguir, por ejemplo. una es-
cuela de las cases, se necesitardn signos espe-
cificos, ya que, mirdndolas desde el techo, di-
ficilmente se podrian reconocer (el techo de la
escuela puede pintarse de amarillo. el de las
casas derojo. etc.);

* [uego se podra llegar a los signos topografi-
cos convencionales.

£)LCS OFICIOS

Los nifios saben que sus padres y casi todos
los adultos tienen un empleo. trabajan: en una
fabrica, en el campo, en una oficina, en una
tienda, o incluso en casa. Algunos se dan
cuenta de que, gracias al trabajo de los pa-
dres y las madres, pueden permitirse todo
aquello que necesitan. Pero es posible que no
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todos, aun teniendo una idea general del tra-
bajo, entienden su necesidad; para ellos en
una ocasién de juegos maravillosos (jugar a
tiendas, a peluquerias, etc.), y en cambio
para los mayores es algo serio.

Los nifios se entusiasman ficilmente con
los trabajos de sus propios padres, incluse con
los mas humildes y cansados, y tienden a sub-
valorar el de los demas. De ahi 1a necesidad
de que entiendan que todos los trabajos deben
ser respetados porque son (tiles.

1. Al principio se sugiere una actividad muy
sencilla: jugar a oficios. Los nifios siempre es-
tdn dispuestos a organizarse para hacerlo:
{por qué no ayudarles? Se puede jugar a tien-
das (panaderia, charcuteria. pasteleria, etc.).
se puede jugar a camioneros. a ferroviarios. a
guardias urbanos. a médicos. etc.

Estos juegos valoran al maximo las energias
del nifio. y les ofrecen una 6ptima ocasién pa-
ra conocerse y expresarse, como lo demuestra
este texto:

El oftcio:

«Esta tarde yo y mi hermana hemos
jugado a empleados. Con dos mesas y
cuatro sillas hemos hecho los muebles,
con hojas de diario hemos hecho dos
blocs, luego un teléfono de plastico y
otras cosas que necesitan los empleados.
Yo era el jefe de la oficina y Ana Maria
la secretaria. Nos hemos divertido mu-
cho. Luego nos hemos peleado un poco
porque mi herinana queria ser la jefe de
la oficina y yo no queria. Mi mama ha
dicho a Ana Maria: —Que 1o sea quien
sepa mas. Entonces hemos hecho las
paces de mala gana . »

2. Una segunda propuesta consiste en pre-
guntar a los nifios: ;quéserds de mayor?

Las respuestas obtenidas se escribirdn y se
dibujari en un papel. Al final se clasificarin
en un cartel, y los dibujos se recogeran en for-
ma delibro.

J

QU seremas de mayores?

A
maestra P e O S
. payaso < /\'Q
carnicera x
_larrmaceurica ><,_
meédica ><_
guardiz >
cazador >< X
pnior x
eanerg >4
peluguera ><_ X
alpanil X
futbolistz x
palicia >

4t 3 + 5 & *

| nimero de nifios

Fig. 52. ;Son siempre iguales las respuestas de los nifos?

Al cabo de unos meses, inténtese formular
la misma pregunta y comparense las nuevas
respuestas con las anteriores: ;han cambiadn?
muchas si. desde luego; disciitanse con los ni-
fios.

3. Los padres no suelen preocuparse de ha-
blar a sus hijos de sus problemas con el triba-
jo. ¢l cansancio, el horario, 1a paga, la fabrica.
etc. Lo consideran indtil, o, como minimo,
impropio de su edad. También, por este moti-
vo, la escuela debe interesarse en el tema y
crear las condiciones para que se discuta de
ello. Puede ser una manera de aproximar los
hijos a los padres.

Para empezar es atil que los nifios hablen e
intercambien experiencias. La siguiente con-
versacién ha sido grabada en una clase de pri-
mero elemental:

J

«Maria: Mi hermana pone los precios
al género de la tienda. Yo, cuando
llega la mercancia, tengo que ir a bus-
carla. Es pesada, v la duefia me la
hace poner toda en orden.

Carlos: En verano mi pap4 viene a las
siete. En cambio en invierno viene al
mediodia, se va a la una, y vuelve a las
cinco.

Diego: Algunas mamds trabajan en
casa y otras fuera de casa. Los papas
trabajan en una fabrica o en una ofici-
na o en un taller.

Rosa: Mi papa trabaja por la maiia-
na y a veces vuelve por la noche. Se lle-
va un poco de comida en la bolsa, se va
a trabajar -y vuelve a [a maflana si-
guiente.

Lorenzo: Mi papi trabaja por la ma-
fiana y viene por latarde ala 1 yluegoa
las 10 se va. El domingo lavamos el
coche.

Antonjo: Mi papa trabaja todos los
dias y los domingos s6lo por la mafana.
Yamos en coche o en bicicleta a dar un
paseo.

Fernando: Mi papi y mi mama tra-
bajan; €] en los altos hornos y mi mama
es sastra.»

Conversaciones como éstas pueden ser una
ocasién para invitar a los nifios a describir los
distintos oficios: sastre, zapatero, albaiiil, le-
fiador, mecanico, campesino. obrero, etc.
Yeamos un ejemplo:

Elalbaril

«Cuando he vuelto de ia escuela he
encontrado al albajiil en casa que esta-
ba poniendo un moesaico nuevo. Habia
un cubo con argamasa. He cogido la
paleta y he tapado un agujero. Me he
ensuciado todo y mi mami me ha pe-
gado.-

Un testimonio como éste puede ser ¢l moti-
v0 en torno al que se polarice la atencién de la
clase y se organice un programa de investiga-
cidn. 5i es cierto que a los 6 ¢ 7 afios nada
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Fig. 53. Obras pibiicas.

sustituye a la experiencia y a la observacion
directa, es necesario que se hagan salidas fuera
de 1a escuela. Todas las lecciones que pueda
explicar el maestro sobre el modo de hacer el
pan nunca podrin equipararse con una visita
al horno.

o E e T AP AT AT A ek

Fig. 54. Un horno de pan.
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Veamos como cuentan algunos nifios su vi-
sita:

«Hemos ido al horno de pan, he visto
#l hombre que hace el pan, el horno con
aquella cosa larga que se mete dentro ¥
se saca fuera. Primero pone la harina,
luego un poco de agua, hace una pasta,
luego la remueve y se queda un poco
aplastada; luego nos ha dado levadura y
chocolate.»

«Yo he visto la fabrica de pan; el pan
lo hacian las maquinas. luego he visto el
horno, he visto una maquina que hacia
panecillos.»

«E1 horno primero €s negro pero cuan-
do se enciende el fuego, poco a poco, se
vuelve blanco como un hierro ardiente.»

Naturalmente. no es sdlo la fabrica de pan
ia que sc pucde visitar. sino muchos otros lu-
gares a los que siempre se puede llegar facil-
mente:

* sastreria

* consultas de médicos y dentistas
» fibricas de pastas alimenticias
e estaciones ferroviarias

* guescrias

* carpinterias

¢ talleres mecinicos

* establos

* factorias agricolas

¢ dependencias municipales

* escuelas

 pastelerias

e centrales lecheras

* bomberos

* aeropuettos y puertos
¢ puardia urbana

e floricultura

ete.

Elinterés de la clase por los oficios no debe
agotarse con unas visitas a talleres de artesa-
nia o con la confeccidn de algunos textos mu-
rales. Hay que ir mds alid y preparar el trabajo
para afios posteriores. Por ello, la investigacidn
debe orientarse hacia una tentativa de encon-
trar criterios que ayuden a clasificar los as-
pectos comunes de las actividades analizadas.
Propéngase llenar algunas fichas sobre oficios
tanto sobre los conocidos directamente por
los nifios como sobre otros. por ejemplo los
descritos por los padres. No se trata de buscar
en los [ibros o en las enciclopedias, que ya hz-
bra tiempo para consultar.

La ficha que representamos ha sido confec-
cionada basindose en los signientes criterios:
a} se ha sometido a examen un oficio: &) se han
determinado los materiales y los medios usa-
dos para ejercerlo; ¢/ por oltimo, se han de-
terminado los bienes producidos y el use que
se hace de ellos.

Dada la importancia de representar grafi-
camente los criterios de clasificacién elegidos,
el modelo de ficha presentado debe ser utili-

FICHA DE OFICIOS

Fig. 35, Una panaderia.

zado como una propuesta y por tanto es sus-
ceptible de ser modificado, ya que los nifios. a
esta edad, no pueden llegar a entender los li-
gimenes estructurales existentes entre oficios
¥ recursos naturales, entre oficios e inversio-
nes de capital, etc. Pero si se acepta dar espa-
¢io a sus experiencias y se intenta poner crden
en las mismas, se dan ya las bases para el tra-
bajo de los afios siguientes.

‘ Oficio Qué produce

Materiales y medios
‘ usados para lercerlo

de los productos

Uso que le gente hace ‘
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