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Es imprescindible hacer

del desarrollo emocional 

un objetivo prioritario en 

la enseñanza secundaria. 





LOS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Son piezas clave en el desarrollo humano, permitiendo no sólo 

la evolución en aspectos sociales sino, también en aspectos 

intelectuales y de identidad.

Tienen componentes:

corporales (físicos), 

psicológicos (de introspección), 

sociales (se aprende y se siente  frente a otras          

personas) 

y culturales (se expresa y se vive de forma distinta según 

los pueblos y el tiempo histórico)



¿Por qué un taller de ed. Emocional?

Para crear espacios y momentos donde sea 

posible el encuentro con nuestras

emociones, dialogar y sentir sobre ellas, 

dar oportunidad a que se 

expresen, se 

compartan, 

se canalicen 

y se desarrollen 

colectivamente. 





NUESTRAS 

EXPERIENCIAS

▪ ACTIVIDADES DE ACOGIDA

▪ EN TUTORÍAS

▪ EN CLASE

▪ PROGRAMA DE CONVIVENCIA Y DE 
PARTICIPACIÓN DEL CENTRO

▪ DENTRO DEL PROGRAMA DE 
AUTODETERMINACIÓN CON LOS 
A.C.N.E.E.



TALLER DE EDUCACIÓN EMOCIONAL DENTRO 

DEL PROGRAMA DE AUTODETERMINACIÓN CON 

A.C.N.E.E. Y ALUMNADO CON T.D.A.H. 
(CURSO 2015-16)

▪ 13 ALUMNOS DE 2º DE NEE O TDAH

▪ 7 ALUMNOS DE 1º DE NEE

▪ ORIENTADORA + DOS PROFESORAS 
DE P.T.

▪ 1 HORA SEMANAL A CADA UNO DE 
LOS GRUPOS (dentro de su plan de 
apoyo) 



Contenidos del taller 1º y 2º de 

ESO: 
1- Autoconocimiento/autoestima 

    (individual y grupal)

2- Interrelaciones positivas. Cohesión del 
grupo, cooperación. 

3- Sentimientos/emociones propias y 
ajenas

4- Resolución de conflictos. Empatía y 
asertividad.

5- Mi proyecto de futuro. Estilo de toma de 
decisiones.

6- Coeducación emocional. Las relaciones 
amorosas en igualdad.



Puntos previos de partida: 

▪ Autoconocimiento/

autoestima 

(individual y grupal)

▪ Interrelaciones positivas.

▪ Cohesión del grupo, 
cooperación.



1- Autoconocimiento/ 

autoestima: 

Juegos de presentación. 

Conocerse y conocer a los demás:

▪ Fotografía para el cuaderno de vida.

▪ Mis puntos fuertes y débiles. 

▪ Cómo me veo yo y cómo me ven los demás. Cómo 
veo yo a los otros.

▪ Soy feliz cuándo… No soy feliz cuando…..

▪ Gusto a los demás cuando…. No gusto a los demás 
cuando….

▪ Cómo era de pequeño o pequeña.

▪ Mis relaciones. Círculos de relación. 



Juegos de 

presentación



▪ Mis compañeros: Me fijo en ellos y 

ellas, observo. Actividad de la silueta. 



• Mercadillo de cualidades: cómo soy y 

cómo me gustaría ser, qué 

admiro en los demás.  (autoestima grupal)





2- Sentir juntos/as

Interrelaciones positivas 

▪ Juegos corporales y 
sensoriales: 

▪ El hipnotizador (llevo y me 
dejo llevar)

▪ Equilibrio de fuerzas por 
parejas (control de 
impulsos, equilibrio) 

▪ Reconocimiento de manos 
ajenas (sensorial)

▪ Transmitir una caricia por la 
espalda (sensorial)

▪ Imitar con ojos cerrados la 
postura del otro/a

▪ Relajación

▪ Danzas colectivas.

• . 



¿Cómo me 

siento 

cuando llevo 

yo? 

¿Y cuando me 

dejo llevar?



¿Confío en el 

otro/a? 

(Juego del lazarillo)



¿Conseguimos el 

equilibrio juntos?

¿Ejerzo mi fuerza 

teniendo en cuenta la 

tuya? 



Nos dejamos 

llevar por los 

sentidos.

Sentimos,  

reconocemos….. 



Música, ojos cerrados, 

es momento de sentir.







Cooperamos.

▪ ¿Cómo 
nos 
sentimos al 
conseguir 
una meta 
con el 
esfuerzo 
de todos y 
todas?





3- Sentimientos/emociones 

propias y ajenas



▪ Identificamos emociones propias y ajenas.



Cine-forum



(imágenes, mural, revistas…) 



▪ Dominó de emociones.



Emocionario.



Reconozco emociones propias: 

▪ Mis miedos.

▪ Mis sueños.

▪ Lo que he perdido o añoro. 

▪ Lo que necesito. 

▪ Mis éxitos

▪ Los obstáculos











▪ Lo importante en mi vida (juego del 

náufrago)

▪ Los recuerdos vitales (redacciones)



Expresamos diferentes 

sentimientos

▪ Juego del 

palo.



Creamos 

colectivamente 

un cuadro.

¿Qué emoción 

representa?



4- Resolución de conflictos.

▪ Controlar emociones negativas. 

Autocontrol

▪ Empatía

▪ Asertividad    



Reconocemos dificultades en la comunicación 



Anticipamos consecuencias.

 Reconocemos los componentes 

emocionales de un conflicto. 



Role-playing



Ratones y dragones.
Diferentes estilos de 

enfrentarse a los conflictos.

La asertividad. 



5- Mi proyecto de futuro.

▪ Proyectar hacia el futuro: motivaciones, 

expectativas y deseos. 



Capacidad para la toma de decisiones.



6- Coeducación emocional.

• La amistad

• Las relaciones 

amorosas en igualdad

• Expresiones de amor
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